
Медицина 
 

1. упр2021 51.2/Б875  аб 

Браун, Бобби.  
 Правила красоты : все, что тебе нужно знать о здоровых привычках, 

идеальной коже и безупречном макияже : [12+] / Бобби Браун ; [перевод с 

английского Е. А. Астапковой]. - Москва : ОДРИ : Эксмо, 2021. - 286, [1] с. : 

цв.ил. ; 27 см. - (Krasota. Макияж от профессионалов). - Алф. указ.: с. 286. - 

3000 экз. - ISBN 978-5-04-110103-9 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 51.2/М523  аб 

Меркола, Джозеф.  
 Кето-голодание : научное исследование о том, как улучшить 

самочувствие, очистить организм от токсинов и снизить вес с помощью 

интервального голодания и полезных жиров : [12+] / Джозеф Меркола ; 

перевод с английского А. В. Захарова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 

238, [1] с. : ил. ; 25 см. - (Жизнь в стиле кето). - Библиогр. в примеч.: с. 

199-227 (33 назв.). - Предм. указ.: с. 229-239. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-105223-2 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 
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