
Психология 
 

1. упр2021 88/Б688  аб 

Блект, Рами.  

 Вся восточная психология в одной книге : [12+] / Рами Блект. - Москва 

: АСТ, 2020. - 589, [1] с. ; 22 см. - (Большая книга на все времена). - 2000 экз. 

- ISBN 978-5-17-121494-4 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 88/Г918  аб 

Грэйс, Наталья Евгеньевна.  

 Вещество Икс, или Исцеление от любви : [16+] / Наталья Грэйс. - 

Москва : Концептуал, 2021. - 537, [6] с. : ил. ; 22 см. - 1000 экз. - ISBN 

978-5-907289-74-1 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2021 88/К246  аб 

Карнеги, Дейл.  

 Как влиять на людей, завоевывать друзей и выработать уверенность в 

себе, выступая публично : [12+] / Дейл Карнеги ; [перевод на русский 

Бродоцкой А., Полищук В.]. - Москва : АСТ, 2021. - 447 с. ; 21 см. - (Думай и 

богатей). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-133266-2 (в пер.). - ISBN 

978-1684116829 (англ.). - ISBN 978-9563100150 (англ.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2021 88/Л221  аб 

Ланг, Дженнифер.  

 Секс без риска : вопросы о сексе, которые стремно обсуждать с 

родителями и даже с друзьями : [18+] / Дженнифер Ланг ; перевод с 

английского Т. О. Новиковой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 124, [1] с. : 

цв.ил. ; 21 см. - (Sex education. Вопросы о сексе, которые супернеловко 

обсуждать с родителями и даже с друзьями). - Указ.: с. 118-121. - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-04-102311-9 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2021 88/П265  аб 

Первушина, Елена.  

 Чары дружбы. Общительный ребенок : [16+] / Елена Первушина. - 

Москва : Городец, 2021. - 244, [5] с. ; 18 см. - (Психология в кармане). - 1000 

экз. - ISBN 978-5-907220-66-9 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2021 88/С487  аб 

Слом, Джанет.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A335292640
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A429147009
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A702021026
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A923922231
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A444409186


 Творческий путь к осознанности. Креативные способы снизить стресс и 

полноценно проживать каждое мгновение : на основе программы MBSR : 

рабочая тетрадь : [16+] / Джанет Слом ; автор предисловия Д. Кабат-Зинн ; 

перевод с английского М. Кармановой. - Санкт-Петербург : Весь, 2020. - 239 

с. ; 24 см. - Библиогр.: с. 239. - 600 экз. - ISBN 978-5-9573-3716-4. - ISBN 

978-1684034932 (англ.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2021 88/Т240  аб 

Тах, Петр.  

 А жить когда? 11 законов Анунаха : [12+] / Петр Тах. - Москва : АСТ, 

2021. - 254, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Дерзкая психология). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-134623-2 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

8. упр2021 51.2/К381  аб 

Кибардин, Геннадий Михайлович.  

 Яблочный уксус лечит : [12+] / Геннадий Кибардин. - Москва : Эксмо, 

2021. - 158, [1] с. : ил. ; 17 см. - (Здоровье. Натуральный метод) (Лечение 

доступными средствами). - Алф. указ.: с. 155-159. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-117940-3 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2021 51.2/К630  аб 

Комаровский, Евгений Олегович.  

 Начало жизни вашего ребенка : [12+] / Е. О. Комаровский. - Изд. 2-е, 

обновл. и доп. - Москва ; Харьков : Эксмо : Клиником, 2021. - 443 с. : ил. ; 22 

см. - (Библиотека доктора Комаровского). - Указ.: с. 434-443. - 10025 экз. - 

ISBN 978-5-04-111017-8 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2021 51.2/М178  аб 

Макунин, Дмитрий Александрович.  

 Как укрепить иммунитет в домашних условиях : [12+] / Дмитрий 

Макунин. - Москва : Эксмо, 2021. - 255 с. ; 17 см. - (Здоровье. Натуральный 

метод) (Лечение доступными средствами). - Алф. указ.: с. 251-255. - 3000 экз. 

- ISBN 978-5-04-117990-8 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A879711750
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A530291940
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A145878302
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A898383861
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A370428320

