
Медицина 
 

1. упр2021 51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  

 Боль в плече, или Как вернуть подвижность рукам : [16+] / Сергей 

Бубновский. - 2-е изд. - Москва : Эксмо, 2020. - 314, [1] с. : ил. - (Бестселлеры 

доктора Бубновского). - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-113120-3 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 51.2/М250  аб 

Мараховская, Татьяна Николаевна.  

 Система здоровья : 16+ / Татьяна Мараховская. - Москва ; 

Нижневартовск : Мараховская Т. Н. : МИВ, 2020. - 115 с. : ил. ; 26х26 см. - 

(Мастерская интуитивного видения). - 500 экз. - ISBN 978-5-6041945-7-7 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2021 51.2/М994  аб 

Мясников, Александр Леонидович.  

 Инфекции : почему врага нужно знать в лицо и как не поддаться 

панике во время новой вспышки эпидемий : [12+] / Александр Мясников. - 

Москва : Эксмо, 2020. - 303 с. ; 20 см. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-112656-8 : 

264 р. 

Перейти в каталоги 

 

Психология 
 

4. упр2020 88/З.989  аб 

Зюфке, Бьорн.  

 Мужская душа : психологический путеводитель по хрупкому миру 

сильного пола : [16+] / Бьорн Зюфке ; перевод с немецкого Т. Глазковой. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 314, [1] с. ; 21 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-113285-9 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2021 88/К352  аб 

Кемптон, Бет.  

 Волшебный Новый год : секреты радостных праздников без суеты и 

стресса : [16+] / Бет Кемптон ; перевод с английского А. А. Малышевой. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 295, [1] с. : цв.ил. ; 21 см. - Пер. изд. : Calm 

Christmas and a happy New Year / Beth Kempton. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-113938-4 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A132784279
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A707498668
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A461637831
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A185764480
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A819990155


6. упр2021 88/Н941  аб 

Ньютон, Анна.  

 Жизнь в порядке : как избавиться от хаоса и обрести баланс в 

ежедневной рутине : [16+] / Анна Ньютон ; перевод с английского В. В. 

Черепанова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 334, [1] с. : диагр. ; 21 см. - 

3000 экз. - ISBN 978-5-04-102281-5 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2021 88/П683  аб 

Правило, Саша.  

 Статус: все возможно : техники и приемы, с помощью которых ты 

напишешь свой счастливый любовный сценарий : [16+] / Саша Правило. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 266, [1] с. : ил. ; 21 см. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-04-107040-3 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2021 88/Т183  аб 

Танк, Таня.  

 В постели с абьюзером : [любовь, идентичная натуральной] : 16+ / Таня 

Танк. - Москва : АСТ, 2020. - 303, [1] с. ; 22 см. - (Психология для жизни). - 

7000 экз. - ISBN 978-5-17-122487-5 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A019093029
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A094148742
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A909981300

