
Психология 
 

1. упр2019 88/В387  аб 

Вестера, Бетте.  
 Я бы так никогда не сделал! Хорошо ли ты себя знаешь? : [для 

среднего и старшего школьного возраста : 12+] / Бетте Вестера, Наоми Тиман 

; перевод с нидерландского Е. Торицыной ; иллюстрации А. Рубан. - Москва : 

Самокат, 2019. - 197, [1] с. : ил. ; 20 см. - Библиогр. в конце кн. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-91759-637-2 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/Д279  аб 

Дейда, Дэвид.  
 Путь настоящего мужчины : как завоевать мир и сердце любимой 

женщины, оставаясь верным самому себе : [16+] / Дэвид Дейда ; перевод с 

английского Т. Ю. Матросова. - Москва : Эксмо, 2019. - 222 с. ; 22 см. - 3000 

экз. - ISBN 978-5-04-098262-2 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/З.671  аб 

Златопольская, Дарья Эриковна.  
 Важные вещи : диалоги о любви, успехе, свободе : [16+] / Дарья 

Златопольская. - Москва : Эксмо, 2019. - 172, [2] с. ; 20 см. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-04-106658-1 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/К125  аб 

Кавашима Рюта.  
 Интеллект. Упражнения и задания по японской системе развития мозга 

: 16+ / Рюта Кавашима ; перевела Е. Кобзарь. - Санкт-Петербург [и др.] : 

Питер : Прогресс книга, 2020. - 175, 15, [1] с. : ил. ; 24 см. - (Сам себе 

психолог). - 9000 экз. - ISBN 978-5-4461-1316-3 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/К645  аб 

Конкина, Татьяна.  
 Умница, красавица, богачка : как стать успешной несмотря ни на что : 

[16+] / Татьяна Конкина. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 313, [3] с. : ил. ; 22 

см. - (Psychology. KnowHow). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-115103-4 (в пер.) : 

253 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A071920089
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A485853837
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A492353705
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A834073699
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A353022146


6. упр2019 88/К782  аб 

Краснова, Наталья.  
 1000 и 1 день без секса : белая книга : чем занималась я, пока вы 

занимались сексом : [18+] / Наталья Краснова. - Москва : АСТ : Прайм, 2019. 

- 302 с. : ил. ; 21 см. - (МастерБлога). - 70000 экз. - ISBN 978-5-17-117872-7 (в 

пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 88/М590  аб 

Микер, Мэг.  
 Мама и сын : как вырастить из мальчика мужчину : [16+] / Мэг Микер ; 

перевод с английского Е. Фатеевой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 348, 

[1] с. ; 21 см. - (Baby boom! Лучшие книги для родителей). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-105965-1 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 88/О.967  аб 

Ошо.  
 Любовь, свобода, одиночество : новый взгляд на отношения : [16+] / 

Ошо ; перевод с английского И. Потаповой (Ma Prem Puja). - 

Санкт-Петербург : Весь, 2019. - 331 с. ; 20 см. - (Ошо-классика). - 1000 экз. - 

ISBN 978-5-9573-2673-1 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 88/П320  аб 

Пиз, Аллан.  

 Говорите точно! : [как стать интересным собеседником : как соединить 

радость общения и пользу убеждения : 16+] / Аллан и Барбара Пиз ; перевод 

с английского Т. Новиковой. - Москва : Эксмо, 2019. - 221, [1] с. : ил. ; 20 см. 

- (Мировой бестселлер) (А и Б-формула успеха). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-699-96348-5 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019 88/П837  аб 

Протопопов, Анатолий.  
 Трактат о любви : [как ее понимает жуткий зануда : 16+] / Анатолий 

Протопопов. - Москва : Времена : АСТ, 2020. - 254, [1] с. ; 22 см. - (Звезда 

тренинга). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-117370-8 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2019 88/С243  аб 

Светомиров, Алексей.  
 Как научиться любить по-настоящему : уровни мужчин и женщин : 

[старше 16 лет] / Алексей Светомиров. - Москва : Перо, 2019. - 301, [2] с. : ил. 

; 20 см. - (Любовь в действии ; кн. 2). - 500 экз. - ISBN 978-5-00122-892-9. - 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A130452665
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A620236879
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A096793228
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A650153050
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A368849530


ISBN 978-5-00122-894-3 (серия) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2019 88/С280  аб 

Северянин, Матвей.  
 Твой путь к богатству : как не работать и жить хорошо : [16+] / Матвей 

Северянин. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 236, [2] с. ; 22 см. - (Жизнь на 

Maximum). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-117932-8 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2019 88/С901  аб 

Суркова, Лариса Михайловна.  
 Психология для малышей : #Дунины сказки : продолжение 

занимательных историй : [для дошкольного возраста : 0+] / Лариса Суркова ; 

иллюстрации А. Кузьминой. - Москва : АСТ, 2019. - 57, [6] с. : цв. ил. ; 22 см. 

- (Психология для детей). - 5000 экз. - ISBN 978-5-17-117078-3 (в пер.) : 322 

р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2019 88/Э499  аб 

Элрод, Хэл.  
 Магия утра : как первый час дня определяет ваш успех : [12+] / Хэл 

Элрод ; перевод с английского О. Медведь. - 7-е изд. - Москва : Манн, 

Иванов и Фербер, 2020. - 234, [1] с. ; 22 см. - Пер. изд. : The miracle morning: 

the not-so-obvious secret guaranteed to transform your life (Before 8 AM) / Hal 

Elrod. - 25000 экз. - ISBN 978-5-00146-552-2 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

15. упр2019 51.2/И150  аб 

Ибрагим, Марава.  
 Твое личное тело : 50 советов от девчонки, которая повзрослела : [12+] 

/ Марава Ибрагим ; перевод с английского Ю. Змеевой ; иллюстрации С. 

Эркас. - 2-е изд. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. - 214, [4] с. : ил. ; 

20 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-00146-535-5 : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2019 51.2/К182  аб 

Каминская, Анна Анатольевна.  
 Живая защитная кухня, или Подводные камни сыроедения : [16+] / 

Анна Каминская. - Москва ; Санкт-Петербург : ДИЛЯ, 2019. - 282, [1] с., [12] 

л. цв. ил. ; 20 см. - 1600 экз. - ISBN 978-5-4236-0414-1 : 263 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A999219557
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A384898891
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A113585637
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A016579103
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A585865879
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A560137894


17. упр2019 51.2/Н820  аб 

Норбеков, Мирзакарим Санакулович.  
 Быть здоровым без таблеток : [16+] / Мирзакарим Норбеков, Андрей 

Алефиров. - Москва : Времена : АСТ, 2019. - 351 с. : ил. ; 21 см. - 

(Библиотека Норбекова). - 1200 экз. - ISBN 978-5-17-118331-8 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

18. упр2019 51.2/О.110  аб 

О'Салливан, Сюзанна.  
 Мозговой штурм : детективные истории из мира неврологии : [12+] / 

Сюзанна О'Салливан ; перевод с английского К. В. Банникова. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2019. - 381, [1] с. ; 19 см. - (Медицина изнутри. Книги о тех, 

кому доверяют свое здоровье). - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-098701-6 (в пер.) : 

253 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A552305080
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A174063921

