
Психология, медицина 
 

упр2018  51.2/Б750  аб 

Бодиан, Стивен.  
 Медитация для чайников : [перевод с английского] / Стивен Бодиан ; 

предисловие Д. Орниша. - Москва ; Санкт-Петербург : Диалектика, 2018. - 

314 с. : ил. ; 24 см. - (Ведь это так просто!). - Предм. указ.: с. 311-314. - 300 

экз. - ISBN 978-5-6040724-6-2 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/З.590  аб 

Зицер, Дима.  
 О бессмысленности воспитания подростков : [16+] / Дима Зицер. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер : Прогресс книга, 2018. - 157 с. : ил. ; 24 см. - 

(Родителям о детях). - 5000 экз. - ISBN 978-5-4461-0629-5 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/К597  аб 

Кокин, И. А.  
 Страх возводит стены, любовь строит мосты : [12+] / диакон Илья 

Кокин. - Москва : Никея, 2018. - 189 с. : ил. ; 21 см. - ISBN 978-5-91761-896-8 

(в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/К980  аб 

Кэш, Адам.  
 Психология для чайников : [перевод с английского] / Адам Кэш. - 

Москва ; Санкт-Петербург : Диалектика, 2018. - 214 с. : ил. ; 24 см. - (Ведь 

это так просто!). - Предм. указ.: с. 209-214. - 300 экз. - ISBN 

978-5-6041393-3-2 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/О.967  аб 

Ошо.  
 О чувствах : [16+: перевод с английского] / Osho. - Москва : София, 

2018. - 282 с. : ил. ; 20 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-906686-55-8 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/Р193  аб 

Раков, Павел Александрович.  
 Книга #непродур : [как стать девушкой на миллион : 16+] / Павел 

Раков. - Москва : Времена : АСТ, 2018. - 316, [2] с. ; 17 см. - (Карманный 

тренинг). - Загл. обл. и корешка : #непродур. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-110150-3 (в пер.) : 240 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A387109252
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A823304441
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A432179466
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A305010662
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A518771610


Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/С249  аб 

Свияш, Александр Григорьевич.  
 Как разумные люди создают безумный мир : негативные эмоции, 

поймать и обезвредить : [16+] / Александр Свияш. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2018. - 301 с. : ил. ; 21 см. - (Подсознание знает все). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-04-095308-0 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/С509  аб 

Смит, Лора.  
 Депрессия для чайников : [перевод с английского] / Лора Смит, Чарльз 

Эллиотт ; предисловие А. Т. Бека. - Москва ; Санкт-Петербург : Диалектика, 

2018. - 330 с. : ил. ; 24 см. - (Ведь это так просто!). - Предм. указ.: с. 324-330. - 

300 экз. - ISBN 978-5-6040724-7-9 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/Т615  аб 

Торсунов, Олег Геннадьевич.  

 Жизнь в любви : как научиться жить рядом с любимым человеком 

долго и счастливо : [16+] / Олег Торсунов. - Москва : Эксмо, 2018. - 270, [1] 

с. ; 21 см. - (Веды : веди меня к счастью). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-04-093426-3 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/Т830  аб 

Туманова, Мила.  
 Женщина начинается с тела : [16+] / Мила Туманова. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2018. - 443 с. : ил. ; 21 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-093184-2 (в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/Ф866  аб 

Фрейд, Зигмунд.  
 Характер и судьба. Можно ли разорвать цепь? : [16+ : перевод с 

немецкого] / Зигмунд Фрейд, Альфред Адлер. - Москва : Родина, 2018. - 238, 

[1] с. ; 21 см. - (Метод Фрейда). - Содерж.: Бессознательное в характере и 

судьбе / З. Фрейд. Характер и стиль жизни / А. Адлер. - 1500 экз. - ISBN 

978-5-907024-42-7 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

упр2018  88/Х987  аб 

Хухлаев, Олег Евгеньевич.  
 Чего мне волноваться? и другие терапевтические сказки для детей, 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A880448543
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A031444322
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A029342821
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A678027509
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A951897261
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A953437218


которые... : [5-10 лет] / О. Е. Хухлаев, О. В. Хухлаева. - Москва : Проспект, 

2018. - 46, [2] с. ; 21 см. - 1000 экз. - ISBN 978-5-392-28110-7 : 60 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A171408998

