
Психология 
 

1. упр2019 88/А161  аб 

Абрамова, Марина Юрьевна.  
 Лепестки нежности : [уроки нравственности для девушек от 13 лет] / 

Марина Абрамова. - Краснодар ; Москва : Перо, 2019. - 299 с. : цв. ил. ; 22 см. 

- 500 экз. - ISBN 978-5-00150-303-3 (в пер.) : 180 р. - Текст : 

непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/Ж538  аб 

Жемчужникова, Юлия Григорьевна.  
 Достоинство возраста : как относиться к старению : [16+] / Юлия 

Жемчужникова. - Москва : Никея, 2019. - 430, [1] с. ; 21 см. - Библиогр.: с. 

410-428. - ISBN 978-5-91761-994-1 (в пер.) : 300 р. - Текст : 

непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/М422  аб 

Медина, Джон.  
 Правила развития мозга вашего ребенка : что нужно малышу от 0 до 5 

лет, чтобы он вырос счастливым / Джон Медина ; перевод с английского Ю. 

Рябининой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 409, [1] с. : ил. ; 22 см. - 

(Психология. Плюс 1 победа). - Алф. указ.: с. 393-410. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-105102-0 : 300 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/Н480  аб 

Некрасов, Анатолий Александрович.  
 Материнская любовь : [мир во мне : 16+] / Анатолий Некрасов. - 

Москва : АСТ, 2019. - 245, [1] с. ; 20 см. - 6500 экз. - ISBN 978-5-17-064981-5 

: 180 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/Н820  аб 

Норбеков, Мирзакарим Санакулович.  
 Главные правила здоровой жизни : [16+] / Мирзакарим Норбеков. - 

Москва : Времена : АСТ, 2019. - 285, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Авторские 

методики: психология и здоровье). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-115577-3 (в 

пер.) : 180 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A132474576
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A377012713
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A183850932
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A353963903
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A824335393


Медицина 
 

6. упр2019 51.2/Б912  аб 

Бурбо, Лиз.  
 Твое тело говорит: люби себя! : самая полная книга по метафизике 

болезней и недугов : [16+] / Лиз Бурбо ; [перевод с французского М. 

Чеботарева]. - Москва : София, 2019. - 317, [1] с. ; 21 см. - (Слушай свое 

тело). - 5000 экз. - ISBN 978-5-906686-26-8 (в пер.) : 240 р. - Текст : 

непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 51.2/Е320  аб 

 Еда как лекарство: лечим диабет : [16+ / составитель М. Романова]. - 

Москва : РИПОЛ классик, 2019. - 191 с. ; 21 см. - (Еда как лекарство). - ISBN 

978-5-386-13371-9 : 120 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 51.2/Е320  аб 

 Еда как лекарство: совершенствуем мозг : [16+ / составитель М. 

Романова]. - Москва : РИПОЛ классик, 2019. - 191 с. : ил. ; 21 см. - (Еда как 

лекарство). - ISBN 978-5-386-13372-6 : 120 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 51.2/М820  аб 

Москалев, Алексей Александрович.  
 Как победить свой возраст? : [8 уникальных способов, которые помогут 

достичь долголетия : 16+] / Алексей Москалев. - 2-е изд. - Москва : Эксмо, 

2019. - 282, [1] с. : ил. ; 21 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-103226-5 (в пер.) : 

180 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019 51.2/П681  аб 

Правдина, Наталия Борисовна.  
 Эликсир молодости : секретная рецептура вечно молодых : [16+] / 

Наталия Правдина. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 235, [1] с. : ил. ; 22 см. - 

(Учимся быть богатым, здоровым и счастливым!). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-115955-9 (в пер.) : 180 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A293210096
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A647511377
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A608891942
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A979248647
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A016858862

