
Психология. Медицина 
 

1. упр2019 88/А406  аб 

Акоста, Рина Мэй.   
 Голландские дети самые счастливые : [12+] / Рина Мэй Акоста, 

Мишель Хатчисон ; [перевод с английского А. Логиновой]. - Москва : 

Синдбад, 2019. - 332, [2] с. : ил. ; 21 см. - (Мировые родители). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-00131-081-5 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/Б193  аб 

Бакиров, Анвар Камилевич.   
 Источник красивых решений : как жить, чтобы было хорошо сейчас, 

потом и всегда : [16+] / Анвар Бакиров. - Москва : Эксмо, 2019. - 395 с. ; 22 

см. - (Психология общения). - 2500 экз. - ISBN 978-5-04-101580-0 (в пер.) : 

240 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.   
 6 соток здоровья. Правильный отдых и восстановление круглый год : 

[16+] / Сергей Бубновский. - Москва : Эксмо, 2019. - 154, [1] с. : ил. ; 20 см. - 

(Бестселлеры доктора Бубновского). - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-102125-2 : 

120 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/К246  аб 

Карнеги, Дейл.   
 Искусство завоевывать друзей и оказывать влияние на людей, 

эффективно общаться и расти как личность : [12+] / Дейл Карнеги ; [перевод 

с английского Бродоцкой А.]. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 223, [1] с. ; 20 

см. - (Самоучитель успеха). - 7000 экз. - ISBN 978-5-17-115916-0 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/К246  аб 

Карнеги, Дейл.   
 Искусство завоевывать друзей и оказывать влияние на людей, 

эффективно общаться и расти как личность : [12+] / Дейл Карнеги ; [перевод 

Бродоцкой А.]. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 223, [1] с. ; 21 см. - (Общайся, 

как Карнеги!). - 5000 экз. - ISBN 978-5-17-105143-3 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A549861015
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A219966306
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A729545248
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A721266772
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A432440168


6. упр2019 88/П300  аб 

Петрановская, Людмила Владимировна.   
 Selfмама. Лайфхаки для работающей мамы : [12+] / Людмила 

Петрановская. - Москва : АСТ, 2019. - 220, [3] с. ; 20 см. - 8000 экз. - ISBN 

978-5-17-099196-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 88/С128  аб 

Савельева, Ольга Александровна.   
 Ну ма-а-ам! : материнство, основанное на реальных событиях : [16+] / 

Ольга Савельева. - Москва : Эксмо, 2019. - 282, [1] с. : ил. ; 19 см. - (Записки 

российских блогеров). - 10000 экз. - ISBN 978-5-04-099700-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 88/Т353  аб 

Тернер, Сара.   
 Антимамочка : реальное материнство : [12+] / Сара Тернер ; [перевод с 

английского Е. Колябиной]. - Москва : Синдбад, 2019. - 348, [2] с. : ил. ; 21 

см. - (Мировые родители). - 3000 экз. - ISBN 978-5-00131-080-8 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 88/У377  аб 

Уинстон, С. М.   
 Избавление от навязчивых мыслей : руководство по преодолению 

стресса и тревоги : [16+] / Салли М. Уинстон, Мартин Н. Сейф ; [перевод с 

английского И. Лейн]. - Санкт-Петербург : Весь, 2019. - 226 с. : ил., цв.ил. ; 

22 см. - Библиогр.: с. 223-224. - 600 экз. - ISBN 978-5-9573-3490-3 (в пер.) : 

180 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019 88/Х193  аб 

Хансен, Андерс.   
 Беги, мозг, беги! : как с помощью тренировок помочь мозгу стать 

креативнее, думать быстрее и перестать нервничать : [12+] / Андерс Хансен ; 

[перевод с английского К. В. Банникова]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 

236, [2] с. : ил. ; 22 см. - (Скандинавский бестселлер) (ЗОЖ по-скандинавски). 

- Библиогр.: с. 229-237. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-090313-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2019 88/Х454  аб 

Хилл, Наполеон.   
 Слова, которые превратятся в деньги! : [12+] / Наполеон Хилл ; 

[перевод Харханова Е.]. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 314 с. ; 20 см. - 

(Главный секрет притяжения денег). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-114428-9 : 

240 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A207938445
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A822473123
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A962310726
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A771079967
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A330131796


Перейти в каталоги 

 

12. упр2019 88/Х454  аб 

Хилл, Наполеон.   
 Слова, которые превратятся в деньги! : [12+] / Наполеон Хилл ; 

[перевод с английского Харханова Е.]. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 314 с. 

; 21 см. - (Думай и богатей). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-114431-9 (в пер.) : 

240 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2019 88/Ш163  аб 

Шадрин, Константин Александрович.   
 Выбор дела по душе. Кто я? : [как повысить уровень вашей жизни, зная 

ваше предназначение и ваши сильные стороны] / Константин Шадрин. - 

Москва : Де'Либри, 2019. - 147, [1] с. : ил. ; 25 см. - ISBN 978-5-4491-0278-2 

(в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2019 88/Ш490  аб 

Шер, Барбара.   

 О чем мечтать : как понять, чего хочешь на самом деле, и как этого 

добиться : [16+] / Барбара Шер ; перевод с английского Т. Мамедовой. - 

Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2019. - 315, [3] с. ; 18 см. - Пер. изд. : I 

could do anything / Barbara Sher. - 4000 экз. - ISBN 978-5-00146-161-6 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A084925799
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A087117033
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A761805208
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A014726463

