
Психология 
 

1. упр2019 88/Г918  аб 

Грэй, Джон.   
 Мужчины с Марса, женщины с Венеры : [16+] / Джон Грэй ; [перевод с 

английского Е. Мирошниченко]. - Москва : София, 2019. - 350, [1] с. ; 20 см. - 

20000 экз. - ISBN 978-5-906897-39-8. - ISBN 978-5-906686-31-2 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/К171  аб 

Калёнова, Екатерина.   

 # Без пудры : правила жизни интеллектуальной стервы : [16+] / 

Екатерина Каленова. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 252, [1] с. ; 22 см. - 

(Жизнь на MAXIMUM). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-112231-7 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/К190  аб 

Канагава Харуки.   

 Икигай : как обрести смысл вставать по утрам : [12+] / Харуки 

Канагава. - Москва : Времена : АСТ, 2019. - 222, [1] с. ; 22 см. - (Жизнь и 

счастье). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-113593-5 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/Т525  аб 

Толоконин, Артем Олегович.   
 Секреты успешных семей : взгляд семейного психолога : [16+] / Артем 

Толоконин. - Москва : Эксмо, 2019. - 220, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Психология. 

Секреты успешных семей). - 5000 экз. - ISBN 978-5-699-84404-3 (в пер.) : 180 

р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/Т760  аб 

Трофименко, Татьяна Георгиевна.   
 Психосоматика. Как с ней подружиться? : [16+] / Татьяна Трофименко. 

- Москва : АСТ, 2019. - 222, [1] с. ; 21 см. - (Книга-тренинг). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-114749-5 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2019 88/Х220  аб 

Хартли, Джемма.   
 Достало! или Крепкое женское плечо : [16+] / Джемма Хартли ; 

[перевод с английского Д. В. Горшковой]. - Москва : АСТ, 2019. - 317, [1] с. ; 

22 см. - Библиогр. в примеч.: с. 307-318. - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-113456-3 

(в пер.) : 240 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A340209397
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A616427444
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A377843861
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A223393327
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A485431886


Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

7. упр2019 51.2/Г340  аб 

Генералов, Василий.   
 Кетодиета. Есть жир можно! : [16+] / Василий Генералов. - Москва : 

АСТ, 2019. - 222, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Здоровье рунета). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-17-111362-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 51.2/К647  аб 

Коновалов, Сергей Сергеевич.   
 Медицина, которую мы не знаем : [16+] / Сергей Сергеевич Коновалов. 

- Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 540 с., [8] л. ил. ; 22 см. - 

(Информационно-энергетическое учение. Начальный курс) (Коновалов. 

Лучшее). - Библиогр.: с. 539-540. - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-112783-1 (в пер.) 

: 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 51.2/М523  аб 

Меркола, Джозеф.   
 Кетодиета : революционная система питания, которая поможет 

похудеть и "научит" ваш организм превращать жиры в энергию : [12+] / 

Джозеф Меркола ; новый перевод [с английского Л. Мироновой]. - [2-е изд.]. 

- Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 398 с. ; 25 см. - (Открытия века: новейшие 

исследования человеческого организма во благо здоровья). - Библиогр. в 

примеч.: с. 360-379. - Алф. указ.: с. 380-389. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-098303-2 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A556843012
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A672577087
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A318460451
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A976708829

