
Психология 
 

1. упр2018  88/Б833  аб 

Бородкин, Андрей Григорьевич.  
 Как стать самым лучшим папой в мире : 

[16+] / Андрей Бородкин. - Москва : Прайм : 

АСТ, 2018. - 191, [1] с. ; 21 см. - (Академия 

психологии для родителей). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-107791-4 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2018  88/Г788  аб 

Грачева, Вера Николаевна.  
 Тело - судьба? : как индивидуальные 

особенности влияют на нашу судьбу и 

поведение : [16+] / Вера Грачева. - 

Санкт-Петербург : Весь, 2018. - 191, [2] с. : ил. ; 

22 см. - 1500 экз. - ISBN 978-5-9573-3315-9 (в 

пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2018  88/Д306  аб 

Демина, Катерина.  
 Дети и деньги : как воспитать разумное 

отношение к финансам : [16+] / Катерина 

Демина. - Москва : Никея, 2018. - 287 с. ; 21 см. 

- ISBN 978-5-91761-841-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A663110340
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A064793024
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A625478821


4. упр2018  88/К437  аб 

Кирьянова, Анна Валентиновна.  
 Нестандартная психология : книга о том, 

как не сломаться под грузом проблем и найти 

радость жизни : [16+] / Анна Валентиновна 

Кирьянова. - Москва : Прайм : АСТ, 2018. - 251, 

[2] с. ; 22 см. - (Нектар для души). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-107540-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2018  88/Л256  аб 

Ларссен, Эрик Бертран.  
 На пределе. Неделя без жалости к себе / 

Эрик Бертран Ларссен ; перевод с английского 

Ю. Пиминовой. - 3-е изд. - Москва : Манн, 

Иванов и Фербер, 2018. - 201, [1] с. ; 24 см. - 

3000 экз. - ISBN 978-5-00117-393-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2018  88/Л641  аб 

Литвак, Борис Михайлович.  
 7 шагов к стабильной самооценке : [16+] / 

Борис Литвак. - Москва : Времена : АСТ, 2018. - 

351 с. ; 21 см. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-108536-0 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2018  88/М178  аб 

Макфарлей, Ник.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A310947470
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A187460032
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A002378100


 Как приучить себя мыслить творчески : 

охота на уникальную идею : [18+: перевод] / 

Ник Макфарлей. - Москва : Бомбора : Э, 2018. - 

198 с. : ил. ; 25 см. - Библиогр.: с. 198. - 3000 

экз. - ISBN 978-5-04-092621-3 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2018  88/Н820  аб 

Норбеков, Мирзакарим Санакулович.  
 Опыт дурака 3 : как жить и добра 

наживать : самостоятельное изготовление 

семейного счастья в домашних условиях : [16+] 

/ Мирзакарим Норбеков. - Москва : Времена : 

АСТ, 2018. - 355, [3] с. ; 20 см. - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-100619-8 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2018  88/С249  аб 

Свияш, Александр Григорьевич.  
 Как быть, когда все не так, как хочется : 

как понять уроки жизни и стать ее любимцем : 

[12+] / Александр Свияш. - Москва : Времена : 

АСТ, 2018. - 280, [2] с. : ил. ; 20 см. - 

(Психология и здоровье от Свияша). - 3500 экз. - 

ISBN 978-5-17-092218-5 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2018  88/Т760  аб 

Трофименко, Татьяна Георгиевна.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A257121519
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A675078426
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A773826885


 Управление мозгом : как изменить свою 

жизнь : [12+] / Татьяна Трофименко. - Москва : 

АСТ, 2018. - 286, [1] с. ; 21 см. - 

(Книга-тренажер для вашего мозга). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-107626-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2018  88/Ф862  аб 

Фрейд, Зигмунд.  
 Природа любви : [16+: перевод с 

немецкого] / Зигмунд Фрейд, Эрих Фромм. - 

Москва : Родина, 2018. - 238, [1] с. ; 21 см. - 

(Метод Фрейда). - Содерж.: Теория либидо / З. 

Фрейд. Теория и практика любви / Э. Фромм. - 

1500 экз. - ISBN 978-5-907024-06-9 (в пер.) : 180 

р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2018  88/Ш495  аб 

 Шерлок: чертоги разума : техники и 

головоломки для запоминания информации : 

[12+ / составитель Д. Голоцуков]. - Москва : 

АСТ, 2018. - 159 с. : ил. ; 25 см. - (Шерлок. 

Супермозг). - 2500 экз. - ISBN 

978-5-17-107128-8 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2018  88/Э648  аб 

Эндрюс, Обре.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A367176208
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A858074575
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A121747133


 50 шагов к себе : как стать счастливее : 

[10+] / Обре Эндрюс при участии К. Блат ; пер. 

[с англ.] Ю. Змеевой. - Москва : Манн, Иванов и 

Фербер, 2018. - 159, [1] с. : ил. ; 26 см. - 4000 

экз. - ISBN 978-5-00117-377-9 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

14. упр2018  51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  

 Мифы о здоровье : [откуда берутся 

болезни : 16+] / Сергей Бубновский, Игорь 

Прокопенко. - Москва : Э, 2018. - 284, [1] с. ; 21 

см. - 10000 экз. - ISBN 978-5-04-092369-4 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2018  51.2/Б912  аб 

Бурбо, Лиз.  
 Твое тело говорит: люби себя! : самая 

полная книга по метафизике болезней и недугов 

: [16+] / Лиз Бурбо ; [перевод с французского М. 

Чеботарева]. - Москва : София ; Тула : Имидж 

Принт, 2018. - 317, [1] с. ; 21 см. - (Слушай свое 

тело). - 5000 экз. - ISBN 978-5-906686-26-8 (в 

пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A263053958
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A369474022
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A817407759


16. упр2018  51.2/К891  аб 

Кузнецов, Сергей Викентьевич.  
 Жизнь после инсульта : [реальный опыт 

восстановления, доступный каждому] / Сергей 

Кузнецов. - Санкт-Петербург : Крылов, 2018. - 

189 с. : ил. ; 20 см. - (Золотой фонд : ЗФ). - 1200 

экз. - ISBN 978-5-4226-0316-9 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A019184742

