
Психология. Медицина 
 

1. упр2019  51.2/Б664  аб 

Биттль, Моника.  
 Книга-ботокс : истории, которые омолаживают лучше косметических 

процедур : [16+] / Моника Биттль, Зильке Ноймайер ; [перевод с немецкого 

Ю. С. Кныш]. - Москва : Эксмо, 2018. - 253, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Академия 

женского здоровья). - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-99785-5 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019  88/Г506  аб 

Гиппенрейтер, Юлия Борисовна.  
 Самая важная книга для родителей : [12+] / Ю. Гиппенрейтер. - Москва 

: Времена : АСТ, [2018]. - 750, [1] с. : ил. ; 25 см. - Библиогр.: с. 727-728. - 

7000 экз. - ISBN 978-5-17-083876-9 (в пер.) : 480 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019  88/Д534  аб 

Дмитриева, Виктория Дмитриевна.  
 Это же ребенок! Школа адекватных родителей : [16+] / Вика 

Дмитриева. - Москва : Эксмо, 2018. - 365, [1] с. : ил. ; 21 см. - 5000 экз. - 

ISBN 978-5-04-097022-3 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019  88/Ж525  аб 

Желтушкин, Юрий Анатольевич.  
 Сколько из 8? или Чего тебе не хватает, чтобы взлететь : [0+] / Юрий 

Желтушкин, Константин Григорьев. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. - 138, 

[2] с. : ил. ; 25 см. - (Вершина успеха). - Библиогр.: с. 140-141. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-222-30929-2 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019  88/З.712  аб 

Знаков, Алексей.  
 Невербалика : а вы пробовали читать мысли? : техники, приемы, 

секреты общения : [12+] / Алексей Знаков. - Москва : Прайм : АСТ, [2018]. - 

287 с., [4] л. цв. ил. : ил. ; 22 см. - (Psychology. KnowHow). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-17-111151-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2019  51.2/З.910  аб 

Зубарева, Наталья Александровна. 
 Вальс гормонов : [16+] / Наталья Зубарева. - Москва : Прайм 

 2  : Девочка, девушка, женщина+"мужская партия" : танцуют все!. - 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A313225945
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A164031870
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A943754186
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A562087680
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A510367195


2018. - 366, [1] с. : ил. - (Элементы гормонии). - Алф. указ.: с. 348-357. - 

Библиогр.: с. 366-367. - 48000 экз. - ISBN 978-5-17-110842-7 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019  51.2/К236  аб 

Каркукли, Елена Александровна.  
 Баночный самомассаж : мгновенный лифтинг-эффект : [12+] / Елена 

Каркукли. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2018. - 121, [5] с. : ил. ; 24 см. - 7000 

экз. - ISBN 978-5-04-089774-2 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019  88/К246  аб 

Карнеги, Дейл.  

 Правила жизни успешных людей : 21 вдохновляющая история о победе 

над собой : [16+] / Дейл Карнеги ; [перевод с английского Е. Деревянко]. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2018. - 248, [1] с. ; 22 см. - (Классические 

бестселлеры по саморазвитию). - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-094750-8 (в пер.) : 

180 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019  51.2/К930  аб 

Курпатов, Андрей Владимирович.  
 Как победить панические атаки, ВСД и невроз : [16+] / Андрей 

Курпатов. - Москва : АСТ, [2019]. - 218, [2] с. : ил. ; 22 см. - (Дельные советы 

от Андрея Курпатова). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-107006-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019  88/Л840  аб 

Лукаду, Джастин.  
 Вся правда о свиданиях : [перевод с английского] / Джастин Лукаду, 

Хейли Морган. - 2-е изд., испр. - Санкт-Петербург : Виссон, 2018. - 235, [4] с. 

: ил. ; 20 см. - (Дни юности). - 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2019  51.2/Н577  аб 

Неумывакин, Иван Павлович.  
 Медицина будущего. Перспективы : мифы и реальность : [16+] / И. П. 

Неумывакин. - Москва ; Санкт-Петербург : ДИЛЯ, 2018. - 232, [5] с. : ил. ; 24 

см. - 4000 экз. - ISBN 978-5-4236-0388-5 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2019  51.2/О.798  аб 

Осьминина, Наталия Борисовна.  
 Система Осьмионика. Красивая осанка, стройность и молодость : [16+] 

/ Наталия Осьминина. - Москва : Времена : АСТ, [2018]. - 318, [1] с. : ил. ; 21 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A789298931
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A751594132
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A745229447
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A474905586
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A820385515
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A450264242


см. - (Метод красоты Осьмининой). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-106959-9 (в 

пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2019  88/Р193  аб 

Раков, Павел Александрович.  
 Сила женского притяжения : [16+] / Павел Раков. - Москва : Времена : 

АСТ, [2018]. - 252, [1] с. ; 22 см. - (Звезда тренинга). - 7000 экз. - ISBN 

978-5-17-108211-6 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2019  88/Ф824  аб 

Фрай, Рон.  

 Как учиться на отлично? : уникальная методика Рона Фрая : [12+] / Рон 

Фрай ; [перевод с английского Т. Платоновой]. - [7-е изд.]. - Москва : Эксмо, 

2018. - 278, [1] с. ; 22 см. - (Красный диплом : серия книг для выдающихся 

студентов). - Алф. указ.: с. 278-279. - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-89302-7 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2019  88/Ч443  аб 

Чепмен, Гэри.  
 5 языков любви : издание для подростков / Гэри Чепмен при участии П. 

Драйгес ; [перевод с английского Е. Бондаренко]. - Санкт-Петербург : 

Виссон, 2018. - 155, [2] с. : ил. ; 22 см. - (Дни юности). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-9909243-3-8 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A175003818
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A913283647
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A927940293
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A975040217

