
Психология 
 

1. 88/Б510  аб 

упр2018   

Берн, Эрик Леннард.  

 Игры, в которые играют люди : 

психология человеческих отношений : [16+: 

пер. с англ.] / Эрик Берн. - Москва : Э, 2017. - 

252 с. : ил. ; 22 см. - (Психология. Плюс 1 

победа). - 4000 экз. - ISBN 978-5-699-94486-6 : 

180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. 88/Г130  аб 

упр2018   

Гадецкий, Олег.  
 Законы судьбы: шаги к успеху и счастью : 

[лучшие психологические практики : 12+] / 

Олег Гадецкий. - Москва : АСТ, 2018. - 509, [2] 

с. : ил. ; 21 см. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-106087-9 (в пер.) : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. 88/Г680  аб 

упр2018   

Горд, Егор.  
 13 осколков личности : [книга сильных : 

16+] / Егор Горд. - Санкт-Петербург : Питер, 

2018. - 364 с. : ил. ; 21 см. - (Сам себе психолог). 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A493185713
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A930290556


- 4000 экз. - ISBN 978-5-00116-142-4 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. 88/Г918  аб 

упр2018   

Грэй, Джон.  
 Как получать то, что хочешь, и любить то, 

что есть : практическое пособие по исполнению 

желаний : [16+] / Джон Грэй ; [перевод с 

английского Д. Бурбы]. - Москва : София, 2018. 

- 315 с. ; 20 см. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-906897-42-8 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. 88/К935  аб 

упр2018   

Курпатов, Андрей Владимирович.  
 Перевод с женского на мужской и обратно 

: [16+] / Андрей Курпатов [в соавторстве с Ш. 

Абдуллаевой]. - Москва : АСТ, 2018. - 251, [1] с. 

: ил. ; 21 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-107545-3 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. 88/Л171  аб 

упр2018   

Лазарев, Иосиф.  
 Духовная нумерология. Язык чисел : [12+] 

/ Иосиф Лазарев. - Москва : Времена : АСТ, 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A266607298
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A661899128
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A580598936


2018. - 447 с. ; 21 см. - (Книги по 

саморазвитию). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-108671-8 (в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. 88/Л840  аб 

упр2018   

Лукашенко, Марианна Анатольевна.  
 Тайм-менеджмент для школьника : как 

Федя Забывакин учился временем управлять : 

[0+] / Марианна Лукашенко. - 4-е изд. - Москва : 

Альпина Паблишер, 2018. - 177 с. : ил. ; 25 см. - 

2000 экз. - ISBN 978-5-9614-7005-5 (в пер.) : 120 

р. 

Перейти в каталоги 

 

8. 88/М513  аб 

упр2018   

Меньшикова, Ксения Евгеньевна.  
 Искусство управления реальностью : ты 

можешь все : [16+] / Ксения Меньшикова. - 

Москва : Центрполиграф, 2018. - 150, [8] с. : ил. 

; 20 см. - (Супер-разум). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-227-08057-8 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. 88/Н480  аб 

упр2018   

Некрасов, Анатолий Александрович.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A493996171
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A955068461
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A062579883


 Сильная женщина, или Обопрись о мое 

плечо : [16+] / Анатолий Некрасов. - Москва : 

Центрполиграф, 2018. - 284, [1] с. ; 21 см. - 

(Пробуждение сознания). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-227-08176-6 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. 88/Н820  аб 

упр2018   

Норбеков, Мирзакарим Санакулович.  
 Опыт дурака 5 : ошибки, которые 

совершают люди : [16+] / Мирзакарим 

Норбеков. - Москва : Времена : АСТ, 2018. - 

279, [2] с. ; 20 см. - (Классика жанра 

психологии). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-17-108302-1 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. 88/С761  аб 

упр2018   

Стайбл, Вианна.  
 Семь планов существования : философия 

Тета-исцеления : [16+] / Вианна Стайбл ; 

[перевод с английского М. Нечаевой]. - Москва 

: София, 2018. - 318, [1] с. ; 21 см. - 5000 экз. - 

ISBN 978-5-906749-61-1 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. 88/Х193  аб 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A657826919
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A722450879
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A193988279


упр2018   

Хансон, Рик.  
 Мозг Будды : нейропсихология счастья, 

любви и мудрости : [16+] / Рик Хансон, Ричард 

Мендиус ; [перевод с английского А. 

Соломина]. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 

2018. - 302, [1] с. ; 24 см. - (Сам себе психолог). 

- Библиогр.: с. 288-303. - 4000 экз. - ISBN 

978-5-4461-0577-9 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. 88/Х200  аб 

упр2018   

Харви, Стив.  
 Поступай как женщина, думай как 

мужчина : почему мужчины любят, но не 

женятся и другие секреты сильного пола : [16+] 

/ Стив Харви ; [перевод с английского О. 

Епимахова]. - Москва : Бомбора : Э, 2018. - 251, 

[1] с. ; 21 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-699-95425-4 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. 88/Щ619  аб 

упр2018   

Щербатых, Юрий Викторович.  

 Как работает наш мозг? : популярная 

психология : что нужно знать о своем мозге, 

чтобы успешно им пользоваться / Юрий 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A066541026
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A021489172


Щербатых. - Воронеж : Воронежская областная 

типография, 2018. - 159 с. : ил. ; 24 см. - 

(Мозг-инструкция по применению). - 200 экз. - 

ISBN 978-5-4420-0657-5 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

15. 51.2/З.143  аб 

упр2018   

Загоровская, Татьяна.  

 Сладкая жизнь : как счастливо жить с 

сахарным диабетом : советы психолога : [16+] / 

Татьяна Загоровская. - Санкт-Петербург [и др.] : 

Питер, 2018. - 252, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Проект 

"Правило 15") (Школа диабета). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-00116-146-2 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. 51.2/К487  аб 

упр2018   

Клеттке, Отакара.  
 Что шепчет твое тело? : [как запустить 

механизм самоисцеления : 16+] / Отакара 

Клеттке ; [перевод с английского Н. Лебедевой]. 

- Москва : София, 2018. - 191 с. ; 20 см. - 5000 

экз. - ISBN 978-5-906897-40-4 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A445150221
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A284189897
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A839329535


17. 51.2/Л228  аб 

упр2018   

Лансак, Жак.  
 Моя счастливая беременность : 

[настольная энциклопедия : 12+] / Жак Лансак ; 

научный координатор Н. Эврард ; [перевод с 

французского А. П. Золотовой]. - Москва : Э, 

2018. - 542 с. : ил. ; 27 см. - (Ребенок и уход за 

ним). - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-78909-2 (в 

пер.) : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

18. 51.2/М197  аб 

упр2018   

Малоземов, Сергей Александрович.  
 Еда живая и мертвая : продукты-целители 

и продукты-убийцы : [16+] / С. А. Малоземов. - 

Москва : Э, 2018. - 252, [1] с. : ил. ; 21 см. - 4000 

экз. - ISBN 978-5-04-090886-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

19. 51.2/П442  аб 

упр2018   

Подзолков, Валерий Иванович.  
 Как жить с высоким давлением : советы 

профессора : [16+] / Валерий Подзолков. - 

Москва : АСТ, 2018. - 191 с. : ил. ; 20 см. - 

(Эффективная медицина). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-106293-4 : 120 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A506606450
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A132192793


Перейти в каталоги 

 

20. 51.2/У641  аб 

упр2018   

Уорнер, Энтони.  
 Разъяренный повар : как псевдонаука не 

дает нам нормально поесть : [16+] / Энтони 

Уорнер ; [перевод с английского Н. Фрейман]. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2018. - 346 с. ; 

24 см. - (New Med). - Библиогр. в примеч.: с. 

335-346. - 4000 экз. - ISBN 978-5-00116-125-7 (в 

пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A718171138
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A884179684

