
Психология 
 

1. упр2020 88/Б484  аб 

Беренов, Максим Александрович.  

 Умная безопасность. Как выжить в школе и вне ее? : практическое 

руководство : 18+ / М. А. Беренов, А. А. Беренова. - Екатеринбург : Клуб 

умной безопасности : MACards, 2020. - 251 с. : цв.ил. ; 22 см. - 1000 экз. - 

ISBN 978-5-85383-802-4 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/В124  аб 

Вагин, Юрий Робертович.  

 Доктор, все идет из детства? : психология воспитания и терпения : 

[16+] / Юрий Вагин. - Москва : АСТ, 2020. - 254, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Доктор 

Вагин). - 4000 экз. - ISBN 978-5-17-121865-2 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/Д485  аб 

Диспенза, Джо.  

 Сила подсознания : перестрой свои мысли и создай нового себя : [16+] / 

Джо Диспенза ; перевод с английского А. Петренко. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2020. - 462, [1] с. ; 19 см. - (Книжный марафон). - Пер. изд. : Breaking 

the habit of being yourself / Joe Dispenza. - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-112182-2 : 

264 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/З.976  аб 

Зырянова, Наталья.  

 Малыш и хаос, который живет под крышей : шпаргалка для родителей : 

[способы выживания] / Наталья Зырянова. - Москва : Буки Веди, 2019. - 222, 

[1] с. : ил. ; 21 см. - 10000 экз. - ISBN 978-5-4465-2609-3 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2020 88/М272  аб 

Маркова, Надежда.  

 В плену чужой судьбы : [практика системных расстановок : 16+] / 

Надежда Маркова. - Санкт-Петербург : Весь, 2020. - 191 с. ; 22 см. - 600 экз. - 

ISBN 978-5-9573-3632-7 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

6. упр2020 51.2/В569  аб 

 Вкусная диета после удаления желчного пузыря : [16+] / составитель 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A118182980
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A899694418
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A271817695
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A204462102
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A305227031


О. А. Лаптева. - Москва : Времена : АСТ, 2020. - 222, [1] с. : ил. ; 22 см. - 

(Методики-хиты). - 1500 экз. - ISBN 978-5-17-122084-6 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 51.2/М918  аб 

Мутовин, Илья Анатольевич.  

 Биохакинг без фанатизма : как прожить долгую полноценную жизнь : 

[16+] / Илья Мутовин. - Москва : Эксмо, 2020. - 348, [2] с. ; 21 см. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-04-111088-8 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 51.2/Р472  аб 

Решетун, Алексей.  

 Как не умереть молодым : судмедэксперт о смерти, которой можно 

избежать : [16+] / Алексей Решетун. - Москва : Альпина Паблишер, 2020. - 

142, [1] с. : ил. ; 21 см. - 2500 экз. - ISBN 978-5-9614-3606-8 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2020 51.2/С410  аб 

Ситель, Анатолий Болеславович.  

 Точка боли : избавляемся от всех болезней : [16+] / Анатолий Ситель. - 

Москва : АСТ, 2020. - 220, [2] с. : ил. ; 20 см. - (Честно о здоровье). - 3000 экз. 

- ISBN 978-5-17-122451-6 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2020 51.2/Ф731  аб 

Фломенбом, Даниэла.  

 Желанная женщина, желающая женщина : как раскрыть свою 

сексуальность : [18+] / Даниэла Фломенбом ; перевод с французского Ю. М. 

Аревкиной. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 265, [1] с. : ил. ; 22 см. - 

Библиогр.: с. 263-266. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-112881-4 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2020 51.2/Х506  аб 

Хиршхаузен, Эккарт фон.  

 Чудеса творят чудеса : почему нам помогают целители, но не помогают 

таблетки : [16+] / Эккарт фон Хиршхаузен ; перевод с немецкого Е. 

Курдановой. - Москва : Эксмо, 2020. - 493 с. ; 21 см. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-091802-7 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A467423678
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A189785871
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A537000418
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A536035437
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A779408491
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A486413568

