
Психология 

 

1. упр2020 88/Г895  аб 

Гроут, Пэм.  
 Сила благодарности : 30 дней, которые преобразят вашу жизнь : [16+] / 

Пэм Гроут ; перевод с английского В. Лебеденко. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2020. - 253 с. : ил. ; 22 см. - 1500 экз. - ISBN 978-5-04-107196-7 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/М970  аб 

Мэйси, Марта.  
 Уж послать так послать: искусство общения с чудаками на букву "М" : 

[12+] / Марта Мэйси. - Москва : Времена : АСТ, 2020. - 252, [3] с. ; 22 см. - 

(Жизнь и счастье). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-122131-7 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/С801  аб 

Стиксруд, Уильям.  
 Самостоятельные дети : как ослабить контроль и научить ребенка 

управлять собственной жизнью : [16+] / Уильям Стиксруд, Нед Джонсон ; 

перевод с английского И. Матвеевой. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 

2020. - 457, [1] с. : ил. ; 22 см. - (МИФ. Детство). - Библиогр. в примеч.: с. 

426-458. - 4000 экз. - ISBN 978-5-00146-529-4 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/С901  аб 

Суркова, Лариса Михайловна.  
 Счастливы круглые сутки: гармония в семье днем ; Счастливы круглые 

сутки: гармония в семье ночью / Лариса Суркова, Мария Эриль. - Москва : 

Времена : АСТ, 2020. - 190 112 с. ; 22 см. - (Звезда тренинга). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-121509-5 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

5. упр2020 51.2/Б912  аб 

Бурбо, Лиз.  
 Здоровье и энергия в любом возрасте : [16+] / Лиз Бурбо ; перевод с 

французского И. Зайцевой. - Москва ; Тула : София : Имидж Принт, 2020. - 

190 с. ; 21 см. - (Слушай свое тело). - 5000 экз. - ISBN 978-5-906897-66-4 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A288214566
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A457394776
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A802639890
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A460003218
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A315627795


6. упр2020 51.2/И210  аб 

Иванова, Анастасия Борисовна.  
 Гипнороды : книга-практикум по техникам глубокого расслабления в 

родах : [16+] / Анастасия Иванова. - Москва : Эксмо, 2020. - 363, [1] с. : ил. ; 

22 см. - 6000 экз. - ISBN 978-5-04-105906-4 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 51.2/К174  аб 

Калмыкова, Татьяна Викторовна.  
 Живи, детка! : история бывшей онкобольной : [16+] / Татьяна 

Калмыкова. - Москва : Эксмо, 2020. - 173, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Рак победим). 

- Библиогр.: с. 172-174. - 1000 экз. - ISBN 978-5-04-110122-0 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A436845643
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A321281487

