
Психология. Медицина 
 

1. упр2020 88/А250  аб 

Аграваль, Мики.  
 Разрушительница шаблонов : 13 правил, которые больше не нужно 

соблюдать : [16+] / Мики Аграваль ; перевод с английского Ю. Спириной. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 287 с. : ил. ; 25 см. - Библиогр. в примеч.: с. 

279-282. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-105964-4 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/А651  аб 

Андерсон, Л. Д.  
 Пойми меня, если сможешь : почему нас не слышат близкие и как это 

прекратить : 16+ / Линда Андерсон, Соня Бэнкс, Мишель Оуэн ; [перевела с 

английского Т. Новикова]. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер, 2020. - 286 с. ; 

21 см. - (Сам себе психолог). - 3500 экз. - ISBN 978-5-4461-1542-6 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/Г130  аб 

Гаджиев, Владимир Сейфуллаевич.  
 Впечатления Волшебного Кота : [сборник эссе : 18+] / Владимир 

Гаджиев. - Тамбов : Юлис, 2019. - 279 с. : ил. ; 21 см. - 500 экз. - ISBN 

978-5-98662-155-5 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/Г918  аб 

Грэм, Эшли.  
 Новая модель : автобиография самой известной модели plus size : [16+] 

/ Эшли Грэм, Ребекка Пэйли ; [перевод с английского Мельник Э.]. - Москва : 

ОДРИ : Эксмо, 2020. - 252, [1] с., [16] л. цв. ил. ; 22 см. - (Мода. Truestory). - 

Предм. указ.: с. 247-253. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-093099-9 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2020 88/З.673  аб 

Златопольская, Дарья Эриковна.  
 Настоящее : диалоги о силе, характере, надежде : [16+] / Дарья 

Златопольская. - Москва : Эксмо, 2020. - 305, [1] с. : ил. ; 22 см. - 8000 экз. - 

ISBN 978-5-04-104984-3 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2020 88/К160  аб 

 Как стать уверенным в себе : книга-тренинг от Пьера Франка : всего 6 

минут в день : [16+] / перевод с немецкого В. Черепанова. - Москва : Бомбора 

: Эксмо, 2020. - 217, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Психология. Сам себе коуч). - 3000 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A207534912
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A126409514
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A885119517
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A004482664
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A440982316


экз. - ISBN 978-5-699-86079-1 : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 51.2/К192  аб 

Канделаки, Тина.  
 PRO тело / Тина Канделаки. - Москва : АСТ, 2020. - 271 с. : ил. ; 22 см. 

- (Канделаки : красота-инструкция по применению). - 8000 экз. - ISBN 

978-5-17-114965-9 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 88/М171  аб 

Максимов, Андрей Маркович.  
 Обойдемся без педагогики : книга для родителей, которые хотят 

воспитывать детей самостоятельно : [12+] / Андрей Максимов. - Москва : 

АСТ, 2019. - 254, [1] с. ; 22 см. - (Как воспитывать ребенка). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-17-119948-7 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A410950566
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A029148149
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A994727130

