
Психология 
 

1. упр2018  88/Г918  аб 

Грэй, Джон.  
 Мужчины с Марса, женщины с Венеры : 

содружество или четвертая мировая? : [12+] / 

Джон Грэй ; [перевод с английского Павловой 

И.]. - Москва : Прайм : АСТ, 2018. - 316, [1] с. ; 

22 см. - (Бестселлеры Джона Грэя). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-17-108053-2 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2018  88/К935  аб 

Курпатов, Андрей Владимирович.  
 Как победить панические атаки, BCD и 

невроз : [16+] / Андрей Курпатов. - Москва : 

Времена : АСТ, 2018. - 219, [1] с. : ил. ; 21 см. - 

2500 экз. - ISBN 978-5-17-107272-8 (в пер.) : 180 

р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2018  88/Л150  аб 

Лада-Русь, Светлана Михайловна.  
 Азбука счастья : (фрагменты лекций) : [в 3 

кн. : 16+] / Светлана Лада-Русь. - Изд. 4-е. - 

Самара : Издательский дом Лады-Русь, 2017. - 

556, [5] с. : ил. ; 22 см. - Содерж.: Кн. 1. Главное 

о человеке ; Кн. 2. Главное о мире ; Кн. 3. 

Главное о человеке и мире. - 3000 экз. - ISBN 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A405296964
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A833517995


978-5-98897-155-9 : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2018  88/Н820  аб 

Норбеков, Мирзакарим Санакулович.  
 Секреты здоровья и молодости, или Как 

заразиться любовью к себе : [16+] / Мирзакарим 

Норбеков. - Москва : Времена : АСТ, 2018. - 

284, [3] с. : ил. ; 21 см. - (Библиотека 

Норбекова). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-107821-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2018  88/Р796  аб 

Роуч, Майкл.  
 Карма любви : вопросы о личных 

отношениях : [16+] / Роуч Майкл ; [перевод с 

английского Е. Мберекпе, А. Суржик]. - Москва 

: Времена : АСТ, 2018. - 414, [1] с. ; 22 см. - 

(Система "Алмазный огранщик"). - Алф. указ.: 

с. 406-411. - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-106844-8 

(в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2018  88/С249  аб 

Свияш, Александр Григорьевич.  

 Здоровье в голове, а не в аптеке : [12+] / 

Александр Свияш. - Москва : Времена : АСТ, 

2018. - 312, [2] с. ; 20 см. - (Психология и 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A812403650
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A287536120
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A535075995


здоровье от Свияша). - Библиогр.: с. 312-313. - 

2500 экз. - ISBN 978-5-17-090901-8 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2018  88/Ч443  аб 

Чепмен, Гэри.  
 Любовь как образ жизни : [как научиться 

говорить на языке любви : 16+] / Гэри Чепмен ; 

[перевод с английского Т. Новиковой]. - Москва 

: ОДРИ : Э, 2018. - 345, [1] с. ; 21 см. - 5000 экз. 

- ISBN 978-5-04-092885-9 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

8. упр2018  51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  
 100 лет активной жизни, или Секреты 

здорового долголетия ; 100 ответов на вопросы, 

как вернуть здоровье : 2 бестселлера в одной 

книге : [16+] / Сергей Бубновский. - 2-е изд. - 

Москва : Э, 2018. - 410, [2] с. : ил. ; 21 см. - 

(Здоровье позвоночника и суставов без 

лекарств). - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-093038-8 

(в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2018  51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A877031222
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A535009377
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A943476194


 Азбука здоровья. Все о позвоночнике и 

суставах от А до Я : [16+] / Сергей Бубновский. 

- Москва : Э, 2018. - 364, [2] с. : ил. ; 22 см. - 

(Доктор Бубновский. Здоровье позвоночника и 

суставов без лекарств). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-04-093472-0 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2018  51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  
 Активное долголетие, или Как вернуть 

молодость вашему телу : [16+] / Сергей 

Бубновский. - Москва : Э, 2018. - 524 с. : ил. ; 22 

см. - (Доктор Бубновский. Здоровье 

позвоночника и суставов без лекарств). - 2500 

экз. - ISBN 978-5-04-093460-7 (в пер.) : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2018  51.2/К843  аб 

Крулев, Константин Александрович.  

 Заболевания сердца и сосудов : [16+] / 

Константин Крулев. - Санкт-Петербург [и др.] : 

Питер, 2018. - 182 с. : ил. ; 20 см. - (Советы 

врача). - Библиогр.: с. 180-182. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-906417-62-6 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2018  51.2/К843  аб 

Крулев, Константин Александрович.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A454478214
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A418647279
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A932286175


 О чем говорят симптомы : [16+] / 

Константин Крулев. - Санкт-Петербург [и др.] : 

Питер, 2018. - 316 с. : ил. ; 20 см. - (Советы 

врача). - 3000 экз. - ISBN 978-5-906417-63-3 : 

240 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2018  51.2/М994  аб 

Мясников, Александр Леонидович.  
 Как лечиться правильно : 

книга-перезагрузка : [12+] / доктор Мясников. - 

Москва : Э, 2018. - 256 с. ; 25 см. - Предм. указ.: 

с. 255-256. - 20000 экз. - ISBN 

978-5-04-091578-1 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2018  51.2/Р834  аб 

Рудницкая, Людмила.  
 Артрит и артроз : [16+] / Людмила 

Рудницкая. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 

2018. - 159 с. : ил. ; 20 см. - (Советы врача). - 

3000 экз. - ISBN 978-5-906417-64-0 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2018  51.2/Р834  аб 

Рудницкий, Леонид Витальевич.  

 Болезни глаз : причины, профилактика, 

лечение : [16+] / Леонид Рудницкий. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2018. - 149, [1] 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A345353113
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A721426045
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A368236587


с. : ил. ; 20 см. - (Советы врача). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-00116-150-9 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2018  51.2/С135  аб 

Савко, Лилия Мефодьевна.  
 Гипертония : причины, профилактика, 

лечение : [16+] / Лилия Савко. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2018. - 191, [1] 

с. ; 21 см. - (Советы врача). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-00116-149-3 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A642340594
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A296466490

