
Психология 
 

1. упр2019 88/Г835  аб 

Григорян, М.   
 Пойми меня, мама : главные проблемы воспитания малышей : [6+] / М. 

Григорян, Е. Жаркова. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. - 220, [1] с. ; 

20 см. - (Родителям о детях). - Библиогр.: с. 220-221 (8 назв.). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-4461-0685-1 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/К616  аб 

Колтинг, Фредрик.  
 Чему я могу научиться у Стива Джобса : [0+] / Фредрик Колтинг, 

Мелисса Медина ; перевод с английского [М. Грудцыной] ; иллюстратор 

Нацуко Йонеяма. - Москва : Альпина Паблишер, 2019. - [30] с. : цв.ил. ; 22 

см. - (Уроки из жизни). - Пер. изд. : What i can learn from the incredible and 

fantastic life of Steve Jobs. - 3000 экз. - ISBN 978-5-9614-7135-9 : 60 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/Л594  аб 

Линн, Адель.  
 Сила эмоционального интеллекта. Как его развить для работы и жизни 

/ Адель Линн ; перевод с английского Э. Каировой, Е. Кротовой. - Москва : 

Манн, Иванов и Фербер, 2019. - 309 с. : ил. ; 22 см. - Библиогр. в примеч.: с. 

302-309. - Пер. изд. : The EQ difference. Powerful plan for putting emotional 

intelligence to work / Adele B. Lynn. - 6000 экз. - ISBN 978-5-00117-623-7 (в 

пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/М527  аб 

Мерфи, Джозеф.  

 Тайна силы подсознания : измените свое мышление, чтобы изменить 

жизнь : [научные доказательства позитивного мышления : 16+: перевод с 

английского] / доктор Джозеф Мерфи. - Москва : Эксмо, 2019. - 250 с. ; 20 

см. - (Джо Диспенза. Сила подсознания). - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-099034-4 

(в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/М776  аб 

Монрэ, Мари-Лор.  
 Сбрось бремя забот-скажи психическим нагрузкам "Нет!" : 7 ключей 

для равноправной семейной жизни : [16+] / Мари-Лор Монрэ ; [перевод с 

французского З. Святогоровой-Лиже]. - Санкт-Петербург : Весь, 2018. - 157 с. 

: ил. ; 22 см. - 1000 экз. - ISBN 978-5-9573-3394-4 (в пер.) : 120 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A530309961
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A282071016
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A572691976
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A699525703


Перейти в каталоги 

 

6. упр2019 88/О.110  аб 

О'Хаган, Сара Робб.  
 Настоящий ты : [пошли все к черту, найди дело мечты и добейся 

максимума : 16+] / Сара Робб О'Хаган ; [перевод И. Стародубцевой]. - 

Москва : Бомбора, 2019. - 299, [1] с. : ил. ; 24 см. - (Книги-драйверы). - Указ.: 

с. 298-300. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-091484-5 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 88/П230  аб 

Пейн, Ким Джон.  
 Просто хорошая мама : как внести гармонию в жизнь своего ребенка и 

не упустить его детство : [16+] / Ким Джон Пейн ; [перевод: Фатеева Е. И.]. - 

Москва : Эксмо, 2019. - 348, [1] с. ; 21 см. - (Воспитание с любовью и 

пониманием). - Библиогр.: с. 345-348, библиогр. в примеч. с.: 339-344. - 2000 

экз. - ISBN 978-5-04-095025-6 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 88/П320  аб 

Пиз, Аллан.  
 Язык взаимоотношений : как научиться общаться с противоположным 

полом : [18+] / Аллан & Барбара Пиз ; [перевод с английского М. Звонарева]. 

- Москва : Бомбора, 2018. - 315 с. : ил. ; 21 см. - (Аллан и Барбара Пиз. 

Лучшие книги). - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-098265-3 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 88/П480  аб 

Покатилова, Н. А.  
 Практики и упражнения для женщин : [16+] / Наталья Покатилова. - 

Москва : АСТ : Времена, 2018. - 286 с. : ил. ; 20 см. - 2500 экз. - ISBN 

978-5-17-109215-3 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019 88/Ф333  аб 

Федоров, Сергей Игоревич.  
 Баловень судьбы. Как я пережил рак : [16+] / Сергей Федоров. - Москва 

: РИПОЛ классик, 2018. - 350, [1] с. ; 21 см. - ISBN 978-5-386-12126-6 (в пер.) 

: 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2019 88/Х167  аб 

Хакова, Радмила.  
 147 свиданий. Как я искала себе пару и что из этого вышло : [18+] / 

Радмила Хакова. - Москва : Бомбора, 2019. - 433 с. : ил. ; 21 см. - (Книги, 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A835609600
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A159248249
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A444336441
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A608781820
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A372140851
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A340486636


которые все ждали). - 10000 экз. - ISBN 978-5-04-092279-6 (в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2019 88/Ч512  аб 

Чеснова, Ирина Евгеньевна.  
 Как стать взрослым? : [книга для детей и их родителей : для среднего 

школьного возраста : 0+] / И. Чеснова ; художник М. Кудрявцева. - Москва : 

Аванта, 2018. - 270, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Каждый ребенок желает знать). - 

3000 экз. - ISBN 978-5-17-109837-7 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2019 88/Ч581  аб 

Чибисов, Василий Васильевич.  

 Психопат или мудак. Как защититься? : [16+] / Василий Чибисов. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. - 284, [1] с., [2] л. цв. ил. : ил. ; 21 см. - 

(Сам себе психолог). - 5000 экз. - ISBN 978-5-4461-0931-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

14. упр2019 51.2/Ж860  аб 

Жукова, Олеся Станиславовна.  
 Обучение с пеленок : развитие ребенка от рождения до года : [16+] / 

Олеся Жукова. - Москва : АСТ, 2018. - 254, [1] с. ; 18 см. - (Мама 

Инстаграма). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-111304-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2019 51.2/К843  аб 

Крулев, Константин.  
 Атеросклероз : советы кардиолога, которые спасут вам жизнь : [16+] / 

Константин Крулев. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. - 156 с. ; 20 см. - 

(Советы врача). - 4000 экз. - ISBN 978-5-00116-215-5 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2019 51.2/М178  аб 

Макунин, Дмитрий Александрович.  
 Крупы лечат : [12+] / Дмитрий Макунин. - Москва : Эксмо, 2018. - 174 

с. ; 17 см. - (Здоровье. Натуральный метод) (Лечение доступными 

средствами). - Предм. указ.: с. 173-174. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-098785-6 : 

120 р. 

Перейти в каталоги 

 

17. упр2019 51.2/С373  аб 

Симкин, Пенни.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A955862465
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A900568997
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A780834150
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A199295893
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A023052985
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A445698167


 Партнер в родах : полное руководство по родам для пап, доул и всех, 

кто сопровождает роды / Пенни Симкин ; [перевод Н. Шестаковой]. - [4-е 

изд., испр. и доп.]. - Москва : Ресурс, 2018. - 441, [1] с. : ил. ; 22 см. - 

Библиогр.: с. 415-420. - Алф. указ.: с. 421-442. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-6040291-3-8 (в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

18. упр2019 51.2/Ф410  аб 

Фем, Ольга.  
 Самоучитель по уходу за кожей N 1 : [пошаговое руководство от 

известного косметолога : 16+] / Ольга Фем. - Москва : АСТ, 2018. - 204, [1] с. 

: цв.ил. ; 22 см. - (Звезда YouTube). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-110279-1 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

19. упр2019 51.2/Э666  аб 

Эннесли, Майк.  
 Исцеляющие медитации : 30 визуальных техник для очищения ваших 

чакр, души и тела / Майк Эннесли при участии С. Нобеля ; [перевод с 

английского Е. Ануфриевой]. - Москва : Эксмо, 2018. - 158 с. : цв.ил. ; 26 см. 

- (Подарочные издания. Магия пространства). - Алф. указ.: с. 156-158. - 2000 

экз. - ISBN 978-5-04-095093-5 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A940385375
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A729550654
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A004150991

