
Психология 
 

1. упр2021 88/А508  аб 

Аллен, Дэвид.  

 Как привести дела в порядок - в школе и не только : [адаптация 

методики "Getting things done" для подростков : для среднего и старшего 

школьного возраста : 12+] / Дэвид Аллен, Майк Уильямс, Марк Уоллас ; 

перевод с английского Е. Куприяновой. - 3-е изд. - Москва : Манн, Иванов и 

Фербер, 2021. - 241, [12] с. : ил. ; 21 см. - Пер. изд. : Getting things done for 

teens / David Allen, Mike Williams, Mark Wallace. - 2500 экз. - ISBN 

978-5-00169-612-4 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 88/Б833  аб 

Бородин, Федор.  

 Сотвори любовь : как вырастить счастливого ребенка : [16+] / 

протоиерей Федор Бородин ; художник Е. Ватель. - 4-е изд. - Москва : Никея, 

2021. - 333 с. : ил. ; 21 см. - ISBN 978-5-907307-89-6 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2021 88/К850  аб 

Крылова, Алиса Сергеевна.  

 Леди : [лишь единицы достигают идеала : быть настоящей в эпоху 

иллюзий : 12+] / Алиса Крылова ; [вступительная статья В. Зайцева]. - 

Москва : Эксмо, 2021. - 188, [1] с. : портр. ; 21 см. - (Книги, которые все 

ждали). - 2000 экз. - ISBN 978-5-04-117902-1 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2021 88/К935  аб 

Курпатов, Андрей Владимирович.  

 Пережить развод : [16+] / Андрей Курпатов. - Москва : Нева, 2021. - 

282, [3] с. : ил. ; 21 см. - (Универсальные правила) (Бестселлер). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-6045143-5-1 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2021 88/П180  аб 

Паредес, Элина Наилевна.  

 Большая мама : как быть в ладу с ребенком и все успевать : [16+] / 

Элина Паредес ; под научной редакцией Н. Шестаковой. - Москва : [б. и.], 

2021. - 295 с. : ил. ; 21 см. - Библиогр.: с. 292-293 (17 назв.). - 100 экз. - ISBN 

978-5-4465-3139-4 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A865289799
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A441440769
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A448276086
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A334088861
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A099507494


6. упр2021 88/С903  аб 

Сурудо, Любовь.  

 Воспитывая счастливых людей... : как не лишить ребенка детства в 

погоде за званием "идеальный родитель" : [12+] / Любовь Сурудо. - Москва : 

АСТ, 2021. - 252, [2] с., [4] л. цв. ил. : ил. ; 21 см. - (Секреты умных 

родителей). - 8000 экз. - ISBN 978-5-17-135094-9 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

7. упр2021 51.2/А929  аб 

Атчикова, Мария Викторовна.  

 Что вы втираете : как научиться выбирать косметику, которая работает 

: [12+] / Мария Атчикова. - Москва : Индивидуум, 2021. - 215 с. : ил. ; 21 см. - 

(Нетревожный подход). - 3000 экз. - ISBN 978-5-6045426-8-2 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2021 51.2/Г517  аб 

Гиттер, Кристин.  

 Витамины и БАДы : фармацевт об их пользе и вреде : [12+] / Кристин 

Гиттер ; перевод с немецкого М. К. Грачева. - Москва : Бомбора : Эксмо, 

2021. - 302, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Куда катятся таблетки? : книги-инструкции 

для тех, кто хочет разобраться в мире лекарств). - Алф. указ.: с. 300-303. - 

3000 экз. - ISBN 978-5-04-112408-3 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2021 51.2/Д420  аб 

Джоанидис, Пол.  

 Библия секса : самые важные правила : [18+] / Пол Джоанидис ; 

перевод с английского Д. Д. Левиной. - Москва : Эксмо, 2021. - 731 с. : ил. ; 

21 см. - (Психология. Главные книги жизни). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-04-119400-0 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2021 51.2/К147  аб 

Казимирова, Полина Алексеевна.  

 Мой ребенок ест сам : прикорм с удовольствием : [самоприкорм от А 

до Я : 16+] / Полина Казимирова. - Москва : Эксмо, 2021. - 300, [1] с. : ил. ; 21 

см. - Библиогр.: с. 300-301. - 1000 экз. - ISBN 978-5-04-114074-8 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2021 51.2/Л230  аб 

Лао Минь.  

 Большой самоучитель исцеляющих точек : подробный атлас, приемы и 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A509535338
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A210316594
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A483872035
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A690970167
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A816889377


упражнения : [16+] / Лао Минь. - Москва : Прайм : АСТ, 2021. - 287 с. : ил. ; 

22 см. - (Восточная медицина на каждый день). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-136371-0 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2021 51.2/Ш257  аб 

Шарейко, Марта.  

 Откровенно говоря : интимные секреты, которые можно доверить 

только сексологу / Марта Шарейко ; перевод Арбузовой С. А. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2021. - 252, [1] с. ; 21 см. - (Академия женского здоровья). - 

Библиогр.: с. 252-253. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-118073-7 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A919757184
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A056997238

