
Психология 
 

1. упр2019  88/Б688  аб 

Блект, Рами.  
 Алхимия общения : [16+] / Рами Блект. - Москва : Времена : АСТ, 2018. 

- 220, [1] с. : ил. ; 21 см. - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-110471-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019  88/Б912  аб 

Бурбо, Лиз.  
 Большая энциклопедия сущности : инструменты для самопознания и 

самоисцеления : [16+] / Лиз Бурбо, Мишлин Сен-Жак ; [перевод с 

французского В. Трилиса]. - Москва : София, 2018. - 604, [3] с. ; 20 см. - 

(Слушай свое тело). - 4000 экз. - ISBN 978-5-906897-47-3 : 420 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019  88/Б953  аб 

Быкова, Анна Александровна.  

 Школьники "ленивой мамы" : [16+] / Анна Быкова. - Москва : Бомбора 

: Эксмо, 2018. - 286 с. : ил. ; 21 см. - (Ленивая мама). - 15000 экз. - ISBN 

978-5-04-095047-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019  88/Г918  аб 

Грэй, Джон.  
 Марс и Венера: почему мы ссоримся? : [16+] / Джон Грэй ; [перевод с 

английского А. Шарипова]. - Москва : София, 2018. - 283 с. ; 20 см. - 4000 

экз. - ISBN 978-5-906791-63-4 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019  88/К205  аб 

Капранов, Алексей Васильевич.  
 эМ & Же : как научиться жить душа в душу с тем, кого любишь : [16+] 

/ Алексей Капранов. - Москва : Эксмо, 2018. - 242, [4] с. : ил. ; 21 см. - (Тот 

самый психолог Капранов). - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-090598-0 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2019  88/К782  аб 

Краснова, Наталья.  
 Бывшие : книга о том, как класть на тех, кто хотел класть на тебя : 

[18+] / Наталья Краснова. - Москва : Прайм : АСТ, 2018. - 271 с. : ил. ; 21 см. 

- (МастерБлога). - 14000 экз. - ISBN 978-5-17-106441-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A284947405
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A892219306
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A573313749
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A055640437
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A554239137
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A241027450


7. упр2019  88/К890  аб 

Кузина, Светлана Валерьевна.  
 Психология влияния и обмана: инструкция для манипулятора : [16+] / 

Светлана Кузина. - Москва : Времена : АСТ, 2019. - 348, [3] с. : ил. ; 21 см. - 

(Книга-тренажер) (Практический тренинг). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-111735-1 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019  88/Н944  аб 

Ньюфелд, Гордон.  
 Не упускайте своих детей : почему родители должны быть важнее, чем 

ровесники / Гордон Ньюфелд, Габор Матэ ; [перевод Петровой Е. и др.]. - [3-е 

изд., доп.]. - Москва : Ресурс, 2018. - 443 с. : ил. ; 22 см. - (Библиотека 

Института Ньюфелда). - 5000 экз. - ISBN 978-5-9909578-4-8 : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019  88/С513  аб 

Смолл, Гэри.  
 Омоложение мозга за две недели : как вспомнить то, что вы забыли : 

[16+] / Гэри Смолл, Джиджи Ворган ; [перевод с английского О. Епимахова]. 

- Москва : Эксмо, 2018. - 362 с. : ил. ; 21 см. - (Психология. Сам себе коуч). - 

Библиогр.: с. 330-355. - Алф. указ.: с. 356-362. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-097991-2 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019  88/С603  аб 

Соловьев, Александр.  
 Жизнь в кайф : инструкция, которую вы должны были получить при 

рождении : [16+] / Александр Соловьев. - Санкт-Петербург : Питер : 

Прогресс книга, 2019. - 253 с. ; 21 см. - (Сам себе психолог). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-4461-0845-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2019  88/С654  аб 

Сорока, Дмитрий.  
 Женщина глазами мужчины : [12+] / Дмитрий Сорока. - Москва : АСТ, 

2018. - 268, [14] с. : ил. ; 22 см. - (Звезда тренинга). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-108076-1 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2019  88/Ц181  аб 

Царенко, Наталья Владимировна.  
 Мама без чувства вины : советы для "неуспевающих мам" : [12+] / 

Наталья Царенко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. - 167 с. ; 25 см. - 

(Психологический практикум). - Библиогр.: с. 167. - 3000 экз. - ISBN 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A593202945
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A179860907
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A341976935
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A639180618
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A680058481


978-5-222-30192-0 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

13. упр2019  51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  
 Скорая помощь при острых болях : на все случаи жизни ; 6 соток 

здоровья : правильный отдых и восстановление круглый год : [16+] / Сергей 

Бубновский. - Москва : Эксмо, 2018. - 317, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Здоровье 

позвоночника и суставов без лекарств). - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-098181-6 

(в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2019  51.2/В190  аб 

Васичкин, Владимир Иванович.  
 Массаж : большая иллюстрированная энциклопедия : [12+] / В. И. 

Васичкин. - Москва : АСТ, 2018. - 192 с. : цв. ил. ; 27 см. - (Медицина и 

здоровье). - Библиогр.: с. 191. - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-111912-6 (в пер.) : 

120 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2019  51.2/Н577  аб 

Неумывакин, Иван Павлович.  

 Энциклопедия растительных масел : красота и здоровье : [16+] / И. П. 

Неумывакин. - Москва ; Санкт-Петербург : ДИЛЯ, 2018. - 269, [1] с. : ил. ; 24 

см. - 1500 экз. - ISBN 978-5-4236-0041-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A748845689
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A881106435
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A936154663
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A219160120

