
Психология 
 

1. упр2021 88/А910  аб 

Астапов, Павел.  

 Будни учителя : [16+] / Павел Астапов. - Москва : Времена : АСТ, 2021. 

- 318, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Звезда соцсети). - 1500 экз. - ISBN 

978-5-17-115169-0 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 88/Б722  аб 

Бобкова, Анастасия Михайловна. 

 Гладь, люби, хвали : срочное руководство по решению собачьих 

проблем / Настя Бобкова, Катя Пронина. - Москва : Эксмо. - Текст : 

непосредственный. 

 2. - 2021. - 303, [1] с. : ил. - 5000 экз. - ISBN 978-5-04-115620-6 (в пер.) : 

252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2021 88/В262  аб 

Везовски, Касия.  

 Я понимаю тебя без слов : как читать людей по жестам и мимике : 

[12+] / Касия и Патрик Везовски ; перевод с английского А. Монич. - Москва 

: Бомбора : Эксмо, 2021. - 220, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Влияй и убеждай. Книги, 

которые могут добиться своего). - Библиогр.: с. 212-221. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-110476-4 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2021 88/В610  аб 

Войджицки, Эстер.  

 The Woj Way. Как воспитать успешного человека : [16+] / Эстер 

Войджицки ; перевод с английского Р. Каримова; [предисловие С. 

Войджицки]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 318 с. ; 25 см. - Алф. указ.: 

с. 312-318. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-101592-3 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2021 88/Д209  аб 

Датешидзе, Аглая.  

 Жила-была девочка : короткие истории, которые помогут понять себя : 

16+ / Аглая Датешидзе. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 206, [2] с. : цв. ил. 

; 22 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-04-099308-6 (в пер.) : 303 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2021 88/К244  аб 

Карнавал, Валя.  

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A721692224
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A492554312
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A105946961
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A782600340
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A521853965


 Здарова, бандиты! : честная история Вали Karna.Val : [мечтай и ничего 

не бойся : 12+ / В. Карнавал]. - Москва : Времена : АСТ, 2021. - 254, [1] с. : 

цв.ил. ; 22 см. - (Звезда ТикТока). - 9000 экз. - ISBN 978-5-17-133908-1 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2021 88/К246  аб 

Карнеги, Дейл.  

 Искусство завоевывать друзей, оказывать влияние на людей, 

эффективно общаться и расти как личность : [12+] / Дейл Карнеги ; перевод 

[c английского] Бродоцкой А., Полищук В. - Москва : Прайм : АСТ, 2021. - 

318, [1] с. ; 22 см. - (Great success). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-133265-5 (в 

пер.). - ISBN 978-9563100150 (англ.). - ISBN 978-1684116829 (англ.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2021 88/К288  аб 

Кастанеда, Карлос.  

 Путешествие в Икстлан. Сказки о силе : [16+] / Карлос Кастанеда ; 

перевод с английского [А. Сидерского ; иллюстрации В. Ерко]. - Москва : 

София, 2021. - 543 с. : ил. ; 21 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-906897-82-4 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2021 88/К782  аб 

Краснова, Наталья.  

 Черно-белая книга : 100 вопросов и 100 ответов о любви и отношениях 

: [18+] / Наталья Краснова. - Москва : АСТ, 2021. - 541 с. : ил. ; 22 см. - 

(Большая книга на все времена). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-135006-2 (в пер.) 

: 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2021 88/Л641  аб 

Литвак, Михаил Ефимович.  

 Большая книга по семейной психологии : [16+] / Михаил Литвак. - 

Москва : АСТ, 2021. - 446, [1] с. ; 25 см. - (Главная книга о психологии). - 

2000 экз. - ISBN 978-5-17-134585-3 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2021 88/Н150  аб 

Наварро, Джо.  

 Опасные личности : как их вычислить и не дать манипулировать собой 

: [16+] / Джо Наварро ; [перевод с английского Э. И. Мельник]. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2021. - 348 с. ; 20 см. - Библиогр.: с. 330-348. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-04-109682-3 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A364107127
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A909064088
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A413279394
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A282055989
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A601698361
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A016614800


12. упр2021 88/П279  аб 

Перцева, Ольга.  

 АльфаБета : как перестать спасать мир и спасти себя : книга-тренинг : 

16+ / Ольга Перцева. - Москва : АСТ, 2021. - 349, [3] с. : ил. ; 22 см. - (Ольга 

Перцева. Статистический психоанализ). - 25000 экз. - ISBN 

978-5-17-133940-1 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2021 88/Р139  аб 

Равикант, Камал.  

 Люби себя словно от этого зависит твоя жизнь : [16+] / Камал Равикант 

; перевод с английского Н. Шнейдер. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 220, 

[2] с. ; 25 см. - (Книги, которые нужно прочитать до 35 лет). - 10000 экз. - 

ISBN 978-5-04-118004-1 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

14. упр2021 51.2/Л331  аб 

Лебедева, Диляра Ильгизовна.  

 Загадочная щитовидка : что скрывает эта железа : [16+] / Диляра 

Лебедева. - Москва : АСТ, 2021. - 286, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Доказательно о 

медицине). - 5000 экз. - ISBN 978-5-17-123075-3 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2021 51.2/М897  аб 

Музыка, Наталия Александровна.  

 Сексология : легко и с юмором про секс, анатомию, оргазмы и многое 

другое : [18+] / Наталия Музыка. - Москва : Эксмо, 2021. - 365, [1] с. : ил. ; 22 

см. - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-115825-5 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2021 51.2/Р326  аб 

Регина Доктор.  

 Детское питание в большом городе : [16+] / Регина Доктор. - Москва : 

АСТ, 2021. - 286, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Лечу едой) (Школа здоровья). - 20000 

экз. - ISBN 978-5-17-123211-5 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

17. упр2021 51.2/Ф152  аб 

Фадеева, Валерия.  

 Профессия-мама. Здоровье и психология вашего малыша : [16+] / 

Валерия Фадеева. - Москва : Времена : АСТ, 2021. - 351 с. ; 22 см. - 

(Авторские методики: психология и здоровье). - 2000 экз. - ISBN 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A571423804
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A604975500
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A359255576
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A068712287
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A007521666


978-5-17-126879-4 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

18. упр2021 51.2/Х399  аб 

Херц, Рейчел.  

 Почему мы едим то, что едим : наука о том, как наш мозг диктует нам, 

что есть : [16+] / Рейчел Херц ; перевод с английского Л. Н. Мироновой. - 

Москва : Эксмо, 2021. - 350, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Интуитивное питание). - 

Библиогр. в примеч.: с. 293-341. - Алф. указ.: с. 343-351. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-097490-0 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A866631448
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A065277536

