
Психология 
 

1. упр2021 88/Г918  аб 

Грэйс, Наталья Евгеньевна.  

 Скорочтение : со 120 слов в минуту до 2000, проверьте и поверьте! 39 

приемов : [16+] / Наталья Грэйс. - Москва : Концептуал, 2021. - 253, [6] с. : 

ил. ; 22 см. - 1000 экз. - ISBN 978-5-907289-80-2 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 88/М328  аб 

Масуно Шунмио.  

 Искусство заботы о душе : 100 инсайтов дзен-буддийского монаха о 

жизни без стресса : [16+] / Шунмио Масуно ; перевод с английского Е. 

Кваши. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 221 с. : ил. ; 25 см. - 4000 экз. - 

ISBN 978-5-04-102784-1 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2021 88/О.350  аб 

Овчаренко, Илья.  

 Правдалогия : стиль осознанного эгоиста : [18+] / Илья Овчаренко. - 

Москва : Эксмо, 2020. - 205 с. ; 22 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-112257-7 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2021 88/Р930  аб 

Рыбакова, Мария.  

 Пособие по исполнению желаний : все возможно! Простые техники по 

достижению целей : [16+] / Рыбакова Мария. - Москва : Вариант : 

Шиманский А. Г., 2020. - 127 с. ; 22 см. - 300 экз. - ISBN 978-5-907259-60-7 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2021 88/С722  аб 

Спирица, Евгений Валерьевич.  

 14 запрещенных приемов общения для манипуляций. Власть и магия 

слов : [16+] / Евгений Спирица. - Москва : АСТ, 2021. - 286, [1] с. : ил. ; 21 

см. - (Нонфикшн рунета). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-111449-7 (в пер.) : 252 

р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2021 88/Т190  аб 

Тарарина, Е. В.  

 Почему ты можешь все : как сохранить семью и преуспеть в карьере : 

[16+] / Елена Тарарина. - Москва : Вариант : Шиманский А. Г., 2019. - 96, [1] 
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с. ; 22 см. - (Популярная психология). - 1000 экз. - ISBN 978-5-907259-05-8 (в 

пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 
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