
Психология 
 

1. упр2021 88/Г680  аб 

Горд, Егор.  

 6 осколков личности : [18+] / Егор Горд. - Москва : Времена : АСТ, 

2021. - 189, [2] с. ; 22 см. - (Звезда соцсети. Подарочное издание). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-134622-5 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 88/М171  аб 

Максимов, Андрей Маркович.  

 Как оказывать первую психологическую помощь : заметки 

психофилософа : 16+ / Андрей Максимов. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер : 

Прогресс книга, 2021. - 317, [2] с. : ил. ; 22 см. - (Сам себе психолог). - 

Библиогр.: с. 315-319. - 3000 экз. - ISBN 978-5-4461-1482-5 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

3. упр2021 51.2Англ/М197  аб 

Малолетова, София.  

 Фабрика фитоняшек : путь к телу и делу мечты : [16+] / София 

Малолетова. - Москва : АСТ, 2020. - 254, [1] с. : цв.ил. ; 22 см. - (Фитнес 

Рунета). - 2500 экз. - ISBN 978-5-17-119825-1 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2021 51.2/Н577  аб 

Неумывакин, Иван Павлович.  

 Энергия жизни : основная работа над собой : [16+] / И. П. Неумывакин, 

А. В. Блохин. - Москва ; Санкт-Петербург : ДИЛЯ, 2020. - 205, [2] с. ; 24 см. - 

Библиогр.: с. 204. - 3000 экз. - ISBN 978-5-4236-0397-7 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2021 51.2/С302  аб 

Семенова, Надежда Алексеевна.  

 Человек - соль земли : [16+] / Н. А. Семенова. - Москва ; 

Санкт-Петербург : ДИЛЯ, 2019. - 428, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Исцелит тебя 

Надежда). - 1500 экз. - ISBN 978-5-8174-0003-8 : 264 р. 

Перейти в каталоги 
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