
Психология  
 

1. упр2020 88/В125  аб 

Вандеркам, Лора.  

 Что самые успешные люди делают до завтрака и на выходных : [12+] / 

Лора Вандеркам ; перевод с английского Е. Деревянко. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2020. - 184, [2] с. : ил. ; 22 см. - Пер. изд. : What the most successful 

people do before breakfast / Laura Vanderkam. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-116013-5 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/В194  аб 

Васильченко, Максим.  

 Современная профориентация: как искать дело жизни : 12+ / Максим 

Васильченко. - [Екатеринбург] : Издательские решения, 2020. - 117 с. ; 22 см. 

- ISBN 978-5-4498-6657-8 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/Г614  аб 

Голоданов, Николай.  

 77 писем к тебе. Откровения влюбленного мужчины : [18+] / Николай 

Голоданов. - Москва : АСТ, 2020. - 285, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Времена) (Звезда 

инстаграма). - 4000 экз. - ISBN 978-5-17-118356-1 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/Д152  аб 

Далио, Рэй.  

 Принципы успеха : [16+] / Рэй Далио ; перевод с английского Ю. 

Константиновой. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. - 160, [1] с. : 

цв.ил. ; 21х24 см. - Пер. изд. : Principles for success / Ray Dalio. - 6000 экз. - 

ISBN 978-5-00169-169-3 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2020 88/З.433  аб 

Зверева, Нина.  

 Твоя презентация. Как добиться успеха : [0+] / Нина Зверева, Светлана 

Иконникова ; нарисовала А. Белова. - Москва : Клевер-Медиа-Групп, 2021. - 

151, [2] с. : цв.ил. ; 22 см. - (Навыки будущего). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-00154-421-0 (в пер.) : 209 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2020 88/М590  аб 

Микер, Мэг.  

 Мама и сын : как вырастить из мальчика мужчину : [16+] / Мэг Микер ; 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A531894167
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A849823684
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A936769235
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A573220098
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A771287621


перевод с английского Е. Фатеевой. - Москва : Эксмо, 2020. - 350 с. ; 22 см. - 

(Психология. Воспитание с любовью и пониманием). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-699-85479-0 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 88/Н569  аб 

Несютина, Ксения.  

 Индивидуальный план развития вашего ребенка / Ксения Несютина. - 

Москва : Человек слова, 2020. - 181, [1] с. : ил. ; 22 см. - 300 экз. - ISBN 

978-5-6041601-8-3 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 88/П689  аб 

Прайор, Карен.  

 Не рычите на собаку! : книга о дрессировке людей, животных и самого 

себя : [16+] / Карен Прайор ; [перевод с английского Т. О. Новиковой]. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 285, [2] с. ; 22 см. - (Психология. Плюс 1 

победа). - 1000 экз. - ISBN 978-5-699-33940-2 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2020 88/Х181  аб 

Хамер, Марк.  

 Тайна кротовой норы : как поймать крота, найти смысл жизни и свое 

место в природе : [12+] / Марк Хамер. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 223 

с. : ил. ; 22 см. - (С природой наедине. Наблюдения и открытия). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-04-098378-0 (в пер.) : 303 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2020 88/Ч164  аб 

Чалдини, Р. Б.  

 Психология влияния : [как научиться убеждать и добиваться успеха : 

16+] / Роберт Чалдини ; перевод с английского О. С. Епимахова. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2020. - 412, [1] с. ; 18 см. - (Книги, о которых говорят). - 

Библиогр. в примеч.: с. 390-412. - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-91991-8 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

11. упр2020 51.2/М636  аб 

Миркин, Владимир Иванович.  

 Психологическая диета доктора Миркина : правила снижения веса, 

чемпионы похудения : 16+ / Владимир Миркин, Анна Миркина. - Москва : У 

Никитских ворот, 2020. - 261, [2] с. : ил. ; 21 см. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-00170-153-8 (в пер.) : 264 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A460036083
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A057054853
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A175210458
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A421765512
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A802255352


Перейти в каталоги 

 

12. упр2020 51.2/П405  аб 

Плюме, Лоранс.  

 Сахар, жир, соль : как оставаться здоровым и не набирать вес : то, из 

чего действительного состоит наше питание : [16+] / Лоранс Плюме ; перевод 

с французского А. Жалбы. - Москва : Хлеб-соль : Эксмо, 2020. - 271 с. ; 25 

см. - (Кулинария. Вилки против ножей). - Библиогр.: с. 270-271. - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-04-108980-1 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A875304263
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A645948665

