
Психология 
 

1. упр2020 88/Д606  аб 

Додонова, Екатерина Сергеевна.  
 100 % внимание : 50 лайфхаков, которые повысят концентрацию 

внимания : [16+] / Екатерина Додонова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 

122, [1] с. : ил. ; 24 см. - (Умный шоколад). - Библиогр.: с. 123. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-04-101984-6 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/К689  аб 

Корриган, Келли.  
 Tell me more : 12 историй о том, как я училась говорить о сложных 

вещах и что из этого вышло : [16+] / Келли Корриган ; перевод с английского 

Ю. А. Спириной. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 254, [1] с. ; 21 см. - 

(New York Times bestseller). - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-098337-7 (в пер.) : 

252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/Л276  аб 

Латта, Найджел.  
 Семья с детьми. Выжить и не сойти с ума : 16+ / Н. Латта ; [перевела с 

английского Н. Завалковская]. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер : Прогресс 

книга, 2020. - 303 с. : граф. ; 24 см. - (Родителям о детях). - Библиогр.: с. 

299-303 (61 назв.). - Пер. изд. : The modern family survival guide / Nigel Latta. - 

4000 экз. - ISBN 978-5-4461-1412-2 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/П277  аб 

Перри, Филиппа.  
 Как жаль, что мои родители об этом не знали (и как повезло моим 

детям, что теперь об этом знаю я) : [16+] / Филиппа Перри ; перевод с 

английского О. В. Григорьевой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 302, [1] с. 

; 23 см. - (Искусство быть родителем) (Bestseller N 1). - Алф. указ.: с. 299-303. 

- Пер. изд. : The book you wish your parents had read (and your children will be 

glad that you did) / Philippa Perry. - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-102265-5 (в пер.) 

: 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2020 88/Р193  аб 

Раков, Павел Александрович.  
 Живи, люби, манипулируй: технология стабильных отношений : 16+ / 

Павел Раков. - Москва : АСТ, 2020. - 221, [3] с. ; 22 см. - (Звезда тренинга). - 

3000 экз. - ISBN 978-5-17-120350-4 (в пер.) : 252 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A672886554
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A813082516
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A228135609
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A249146580


Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

6. упр2020 51.2/Б912  аб 

Бурбо, Лиз.  
 Слушай свое тело-твоего лучшего друга на Земле : [16+] / Лиз Бурбо ; 

перевод с французского П. Бондаровского. - Москва : София, 2020. - 251, [2] 

с. : ил. ; 21 см. - (Новая авторская версия). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-906686-95-4 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 51.2/К647  аб 

Коновалов, Сергей Сергеевич.  
 Сколько лет твоей душе? : [16+] / Сергей Коновалов. - Москва : АСТ, 

2020. - 379, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Информационно-энергетическое учение. 

Начальный курс). - 4000 экз. - ISBN 978-5-17-121152-3 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 51.2/Н712  аб 

Ниши Кацудзо.  
 Система Ниши : золотые правила здоровья : [16+] / Кацудзо Ниши ; 

перевод с японского: В. А. Шолохов. - Москва : АСТ, 2020. - 269, [1] с. : ил. ; 

21 см. - (Человек: душа и тело). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-120587-4 (в пер.) : 

264 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A828013216
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A226330219
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A282899367
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A671116104

