
Психология  
 

1. упр2020 88/В124  аб 

Вагин, Юрий Робертович.  
 Доктор, это секс, дружба или любовь? : секреты счастливой личной 

жизни от психотерапевта : [16+] / Юрий Вагин. - Москва : АСТ, 2020. - 254, 

[1] с. ; 22 см. - (Доктор Вагин). - 6000 экз. - ISBN 978-5-17-119400-0 (в пер.) : 

253 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/Д445  аб 

Дидюля, Евгения Сергеевна.  
 Как быть успешной мамой : воспитание детей, карьера, творчество и 

счастливая семья : [12+] / Евгения Дидюля. - Москва : Lingua : АСТ, 2020. - 

189, [1] с. ; 17 см. - (Инстабестселлер). - 3500 экз. - ISBN 978-5-17-117717-1 (в 

пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/З.988  аб 

Зюрикова, Алена.  
 Дзен в декрете, или Как не сойти с ума от счастья : режим, сон, 

воспитание и хорошее настроение : #дваждыдваопыт бывалой мамы : [12+] / 

Алена Зюрикова. - Москва : Прайм : АСТ, 2020. - 313, [1] с. : ил. ; 21 см. - 

(Секреты умных родителей). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-116431-7 (в пер.) : 

263 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/П223  аб 

Пашкова, Анна Олеговна.  
 Токсично! : как построить здоровые отношения и не вляпаться : [18+] / 

Анна Пашкова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 253, [1] с. ; 19 см. - 

(Многодетки. Теплые семейные истории о родителях). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-101721-7 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2020 88/П277  аб 

Перри, Филиппа.  

 Как не сойти с ума : навести порядок в мыслях и чувствах : [12+] / 

Филиппа Перри ; перевод с английского Ю. Кривцовой. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2020. - 170, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Лучший мировой опыт). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-04-103235-7 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A046088845
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A812195711
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A272393936
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A396683727
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A592672229


6. упр2020 88/Р608  аб 

Родман, Саманта.  
 Как говорить с детьми о разводе : строим здоровые отношения в 

изменившейся семье : [16+] / Саманта Родман ; перевод с английского Т. 

Новиковой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 252, [1] с. ; 22 см. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-04-106583-6 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 88/Р698  аб 

Ромашкина, Елена.  
 Хюгге по-русски. Как жить счастливо в России : [12+] / Ромашкина 

Елена. - Москва : Времена : АСТ, 2020. - 254, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Жизнь и 

счастье). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-116177-4 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 88/С901  аб 

Суркова, Лариса Михайловна.  
 Большая книга психологии : дети и семья : 16+ / Лариса Суркова. - 

Москва : Времена : АСТ, 2020. - 300, [4] с. ; 22 см. - (Большая книга о 

воспитании). - 5000 экз. - ISBN 978-5-17-110715-4 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2020 88/Ч512  аб 

Чеснова, Ирина Евгеньевна.  
 Как найти друзей и быть хорошим другом : [для младшего и среднего 

школьного возраста : 0+] / И. Чеснова ; художник М. Кудрявцева. - Москва : 

Аванта : АСТ, 2019. - 63 с. : цв.ил. ; 21 см. - (Каждый ребенок желает знать). - 

2000 экз. - ISBN 978-5-17-983308-6 (в пер.) : 322 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2020 88/Ч513  аб 

Чеснова, Ирина Евгеньевна.  
 Как ходить в школу с удовольствием : [для младшего и среднего 

школьного возраста : 0+] / И. Чеснова ; художник М. Кудрявцева. - Москва : 

Аванта : АСТ, 2019. - 63 с. : цв.ил. ; 21 см. - (Каждый ребенок желает знать). - 

2000 экз. - ISBN 978-5-17-983321-5 (в пер.) : 322 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A251315090
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A708427506
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A968698140
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A619692192
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A297664371

