
Психология 

 

1. упр2020 88/В157  аб 

Валле, Ольга.  
 Любовь к себе : как справиться с эмоциональным выгоранием и 

получить все, что вы хотите : 12+ / Ольга Валле. - Москва : Маска, 2019. - 265 

с. : цв. ил. ; 22 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-6043426-6-4 (в пер.) : 253 р. - Текст 

: непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/Д536  аб 

Дмитриевский, Петр Витальевич.  
 Анатомия семейного конфликта : победить или понять друг друга : 

[12+] / Петр Дмитриевский. - Москва : Никея, 2020. - 445 с. ; 21 см. - ISBN 

978-5-907202-37-5 (в пер.) : 253 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/Т770  аб 

Трубецкова, Инесса Александровна.  
 Осколки счастья : как пережить предательство и вновь стать 

счастливой за 3 месяца : [16+] / Инесса Трубецкова, Елена Вос. - Москва : 

Комсомольская правда, 2020. - 175 с. : ил. ; 21 см. - (Woman approve) (Быть 

женщиной). - 4000 экз. - ISBN 978-5-4470-0397-5 (в пер.) : 263 р. - Текст : 

непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/Х145  аб 

Хадсон, Кейт.  
 Просто быть счастливой : измени себя не изменяя себе : [12+] / Кейт 

Хадсон ; перевод с английского А. В. Захарова. - Москва : Эксмо, 2020. - 255, 

[1] с. : цв. ил. ; 24 см. - (New York Times bestseller) (BeautyБюро). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-04-108054-9 : 263 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

5. упр2020 51.2/Б484  аб 

Березовская, Елена Петровна.  
 Малыш, ты скоро? : как повлиять на наступление беременности и 

родить здорового малыша : [16+] / Е. П. Березовская. - Москва : Эксмо, 2019. 

- 377, [1] с. : ил. ; 22 см. - Предм. указ.: с. 376-378. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-04-103359-0 (в пер.) : 253 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A655112895
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A799561431
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A085711853
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A760590580
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A282276417


6. упр2020 51.2/Б720  аб 

Бойко, Елена Заировна.  
 Вся правда о еде : [16+] / Елена Бойко. - Москва : АСТ, 2020. - 283, [2] 

с. : ил. ; 22 см. - (Доктор Блогер). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-109482-9 (в пер.) 

: 253 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 51.2/В454  аб 

Виллолдо, Альберто.  
 Как создать свое новое тело : исцеление с помощью древних 

шаманских практик и новейших научных открытий : [16+] / Альберто 

Виллолдо ; перевод с английского Л. Линн. - Москва : Эксмо, 2020. - 398 с. ; 

21 см. - (Энергия здоровья). - Библиогр. в примеч.: с. 385-397. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-04-106098-5 (в пер.) : 263 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 51.2/К400  аб 

Ким Юри.  
 Корейская красота : [16+] / Ким Юри. - Москва : Времена : АСТ, 2020. - 

222, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Звезда YouTube. Подарочная). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-119285-3 (в пер.) : 263 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2020 51.2/К647  аб 

Коновалов, Сергей Сергеевич.  
 Можно ли вылечить "неизлечимую болезнь?" : [16+] / Сергей 

Сергеевич Коновалов. - Москва : Прайм : АСТ, 2020. - 378, [1] с. ; 20 см. - 

(Информационно-энергетическое учение. Начальный курс). - 4000 экз. - 

ISBN 978-5-17-120055-8 : 253 р. - Текст : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A031804942
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A174256515
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A369994883
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A572558403

