
Психология 
 

1. упр2020 88/Б735  аб 

Богданович, Виталий Николаевич.  

 Спокойная сила : как защититься от психологических агрессоров и 

энергетических вампиров / В. Богданович. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер : 

Прогресс книга, 2020. - 380, [3] с. ; 18 см. - (Экопокет) (The best). - Библиогр.: 

с. 379-381. - 3500 экз. - ISBN 978-5-4461-1407-8 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/В429  аб 

Виилма, Лууле.  

 Боль в твоем сердце : [16+] / Лууле Виилма ; перевод с эстонского И. 

Рююдья. - Москва : Эксмо, 2020. - 477 с. ; 20 см. - (Свет исцеления). - 2000 

экз. - ISBN 978-5-04-106051-0 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/Г680  аб 

Горд, Егор.  

 13 осколков личности : [книга сильных] : 16+ / Егор Горд. - 

Санкт-Петербург : Питер : Прогресс книга, 2020. - 364, [1] с. : ил. ; 21 см. - 

(Сам себе психолог). - 2500 экз. - ISBN 978-5-4461-1168-8 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/Г954  аб 

Гурни, Карен.  

 Зачем женщине секс? : что мешает нам заниматься любовью с 

наслаждением : [18+] / Карен Гурни ; перевод с английского Л. Иоффе. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 311, [1] с. ; 22 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-113844-8 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2020 88/К308  аб 

Кацулис, Мелисса.  

 Тайная жизнь мужей : все, что вам нужно знать о своем главном 

мужчине : [16+] / Мелисса Кацулис ; перевод с английского А. А. 

Малышевой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 219 с. ; 21 см. - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-04-108647-3 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2020 88/М474  аб 

Мелия, Марина Ивановна.  

 Отстаньте от ребенка! : простые правила мудрых родителей : [16+] / 

Марина Мелия. - 2-е изд., доп. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 270, [1] с. ; 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A362063678
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A828582950
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A295142338
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A945090151
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A930032924


22 см. - (Простые правила мудрых родителей). - 10000 экз. - ISBN 

978-5-04-115451-6 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 88/Н584  аб 

Нефф, Кристин.  

 Как пережить трудные минуты жизни : целительное сочувствие к себе : 

16+ / Кристин Нефф, Кристофер Гермер ; [перевела с английского Е. 

Зегонова] ; Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии. - 

Санкт-Петербург[и др.] : Питер : Прогресс книга, 2021. - 254, [1] с. ; 24 см. - 

(Сам себе психолог). - Библиогр. в примеч.: с. 235-254. - Пер. изд. : The 

mindful self-compassion workbook / Kristin Neff, Christopher Germer. - 3000 экз. 

- ISBN 978-5-4461-1599-0. - ISBN 978-1462526789 (англ.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 88/П640  аб 

Потапенко, Елена Николаевна.  

 Честная книга об отношениях : как создать идеальные отношения с 

поправкой на реальность : [16+] / Елена Потапенко. - Москва : АСТ, 2020. - 

236 с. ; 22 см. - (Psychology. KnowHow). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-121949-9 

(в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2020 88/Р643  аб 

Розенберг, Маршалл.  

 Ненасильственное общение. Язык жизни : [16+] / Маршалл Розенберг ; 

перевод с английского И. Серебряковой ; [предисловие Д. Чопры]. - Москва : 

София, 2020. - 285 с. ; 20 см. - Библиогр.: с. 281-285. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-906897-27-5 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2020 88/С215  аб 

Сатья.  

 Сатья. Большая книга божественной женщины. Предназначение, 

любовь, брак, дети, деньги, работа : 12+ / Сатья. - Москва : АСТ, 2020. - 541, 

[1] с. ; 22 см. - (Большая книга на все времена). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-121997-0 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2020 88/Т437  аб 

Типпинг, Колин.  

 Радикальная любовь : руководство для раскрытия духовного измерения 

в любви и жизни : [16+] / Колин Типпинг ; перевод с английского Е. 

Мирошниченко. - Москва : София, 2019. - 287 с. ; 20 см. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-906897-19-0 : 252 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A961950345
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A281798941
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A637043823
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A217159825
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A449794325


Перейти в каталоги 

 

12. упр2020 88/Т525  аб 

Толоконин, Артем Олегович.  

 Практическая психосоматика : какие мысли и эмоции программируют 

болезнь и как обрести здоровье : [16+] / Артем Толоконин. - Москва : Эксмо, 

2020. - 349, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Психология. Секреты успешных семей). - 

5000 экз. - ISBN 978-5-04-106688-8 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2020 88/Э349  аб 

Эйкафф, Джон.  

 Закончи то, что начал : научись доводить дела до конца : [16+] / Джон 

Эйкафф ; перевод с английского Ю. Спириной. - Москва : Бомбора : Эксмо, 

2020. - 213, [1] с. ; 19 см. - (Книжный марафон). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-112068-9 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

14. упр2020 51.2/Г147  аб 

Гайт, Валентин Андреевич.  

 Основы кинезиологического тейпирования : инструкции и советы для 

начинающих / Валентин Гайт. - Москва : Бибаланс, 2020. - 199 с. : цв.ил. ; 25 

см. - 1000 экз. - ISBN 978-5-6044236-0-8 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2020 51.2/Г601  аб 

Голдберг, Билли.  

 Зачем мужчинам соски? Вопросы, которые ты осмелишься задать 

доктору только после третьего бокала : [18+] / Билли Голдберг, Марк Лейнер 

; перевод с английского И. Чорного. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 237, 

[1] с. ; 21 см. - Предм. указ.: с. 236-238. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-104120-5 

(в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2020 51.2/К362  аб 

Кернер, Ян.  

 Он снова кончает : устрой мужчине лучший секс, которого у него 

никогда не было: [18+] / Ян Кернер ; перевод с английского Д. Д. Левиной. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 291, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Камасутра XXI 

века для продвинутых). - 2000 экз. - ISBN 978-5-04-113282-8 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A747911317
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A322246073
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A454259728
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A668366542
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A161204988
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A027929290

