
Психология 
 

1. упр2019 88/Г918  аб 

Грэйс, Наталья Евгеньевна.  
 Работа, деньги и любовь : путеводитель по самореализации : [16+] / 

Наталья Грэйс. - Москва : Концептуал, 2019. - 467, [5] с. : ил. ; 22 см. - 2000 

экз. - ISBN 978-5-907172-30-2 (в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/Л790  аб 

Лосада, Изабель.  

 Sensation. Кому он нужен, этот секс : [18+] / Изабель Лосада ; [перевела 

с английского Д. Ивановская]. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер, 2019. - 333, 

[1] с. ; 21 см. - 4000 экз. - ISBN 978-5-4461-1273-9 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/П320  аб 

Пиз, Аллан.  

 Почему мужчины врут, а женщины ревут : [16+] / Аллан и Барбара Пиз 

; [перевод с английского Т. О. Новиковой]. - Москва : Эксмо, 2019. - 412 с. : 

ил. ; 20 см. - (Авторы N 1 по психологии отношений) (Мировой бестселлер) 

(А и Б=формула успеха). - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-95234-2 : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/П680  аб 

Прав, Алексей.  
 Мужчины думают иначе : пособие-конспект для женщин : [16+] / 

Алексей Прав. - [Екатеринбург] : Издательские решения, 2019. - 241, [4] с. ; 

21 см. - ISBN 978-5-4496-6460-0 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/Р350  аб 

Рей, Александр.  
 Между разумом и чувствами : как приручить эмоции и победить страхи 

: [16+] / автор и иллюстратор Александр Рей. - Москва : Эксмо, 2019. - 219, 

[2] с. : ил. ; 21 см. - (Психология. Сам себе коуч). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-101597-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2019 88/Р582  аб 

Робертс, Сара.  
 Магия успешного утра : тайм-менеджмент для ленивых : [16+] / Сара 

Робертс. - Москва : Времена : АСТ, 2019. - 238, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Жизнь и 

счастье). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-115733-3 (в пер.) : 180 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A068322991
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A856457949
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A461334889
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A488653561
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A758214453


Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 88/Р604  аб 

Родина, Екатерина.  
 Путь к богатству : родина благополучия и изобилия : [16+] / Екатерина 

Родина. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 248, [5] с. ; 22 см. - (Алхимия духа). - 

2000 экз. - ISBN 978-5-17-115104-1 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

8. упр2019 51.2/К316  аб 

Кашубина, Ольга Константиновна.  
 Как болел бы врач : маленькие хитрости большого здравоохранения : 

[12+] / Ольга Кашубина. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 301, [1] с. : ил. ; 

21 см. - (Доктора рунета. О здоровье понятным почерком). - 7000 экз. - ISBN 

978-5-04-097211-1 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 51.2/М181  аб 

Малахова, О. В.  
 Система молодости лица : упражнения, питание, уход за кожей, 

ритуалы красоты : [16+] / Ольга Малахова. - Москва : Эксмо, 2019. - 201, [1] 

с. : ил. ; 24 см. - Библиогр.: с. 199. - Предм. указ.: с. 200-202. - 5000 экз. - 

ISBN 978-5-04-096153-5 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019 51.2/М541  аб 

Метельская-Шереметьева, Инна.  
 Лечимся вкусно! Ешьте и лечитесь : рецепты и рекомендации ведущих 

диетологов : [16+] / Инна Метельская-Шереметьева. - Москва : Эксмо, 2019. - 

494 с. ; 22 см. - (Кулинарное открытие). - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-099348-2 

(в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A857091429
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A783570289
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A973468559
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A383955430
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A374859908

