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1. упр2019 51.2/В170  аб 

Ванахт, Евгения Валентиновна.   
 Гормональный баланс : [16+] / Евгения Ванахт. - Москва : Эксмо, 2019. 

- 207 с., [2] л. цв. ил. : ил. ; 21 см. - (Книга-тренинг) (Анатомия счастья). - 3000 

экз. - ISBN 978-5-04-101535-0 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/П577  аб 

Поплавская, Яна Евгеньевна.   
 Встань и иди! Иначе нельзя : [16+] / Яна Поплавская. - Москва : ОГИЗ : 

АСТ, 2019. - 334 с., [8] л. цв. ил. ; 22 см. - (Psychology. KnowHow). - 3000 экз. 

- ISBN 978-5-17-107620-7 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 
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