
Психология 
 

1. упр2019 88/А161  аб 

Абрамова, Марина Юрьевна.   
 Зеленый помидор : уроки нравственности для девочек от 10 лет / 

Марина Абрамова. - Москва : Перо, 2019. - 167 с. : ил. ; 22 см. - 1000 экз. - 

ISBN 978-5-00122-920-9 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/А650  аб 

Анделин, Обри.   

 Мужчина из стали и бархата : как научиться понимать свою женщину и 

стать идеальным мужем : [16+] / Обри Анделин ; [перевод с английского 

Новиковой Т. О.]. - Москва : Эксмо, 2019. - 363 с. ; 21 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-097451-1 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/Б880  аб 

Броди, Мишель.   
 Давай больше не ссориться : 12 типов семейных конфликтов и 

инструкция по их прекращению : [16+] / Мишель Броди ; [перевод с 

английского А. Н. Гуровой]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 314 с. : ил. ; 

25 см. - (Психология в картинках). - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-94709-6 (в 

пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/З.590  аб 

Зицер, Дима.   
 Любить нельзя воспитывать : [16+] / Дима Зицер. - Москва : 

Клевер-Медиа-Групп, 2019. - 253, [2] с. : ил. ; 21 см. - (Жизненные навыки. 

Книга для родителей). - 6000 экз. - ISBN 978-5-00115-832-5 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/М150  аб 

Макавинта, Кортни.   
 Ты имеешь значение! : как девочке выстроить границы : [для среднего 

и старшего школьного возраста : 12+] / Кортни Макавинта, Андреа Вандер 

Плайм ; перевод с английского Ю. Змеевой. - Москва : Манн, Иванов и 

Фербер, 2019. - 223 с. : ил. ; 22 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-00146-008-4 : 180 

р. 

Перейти в каталоги 

 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A859854443
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A243545158
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A145296334
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A941455865
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A642481562


6. упр2019 88/М801  аб 

Морозова, Оксана.   
 Хорошая память в любом возрасте : [16+ / О. Морозова]. - Москва : 

Аргументы недели, 2019. - 203 с. ; 18 см. - 2000 (3-й з-д) экз. - ISBN 

978-5-9908779-2-4 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 88/М894  аб 

Мужицкая, Татьяна Владимировна.   
 Теория невероятности : как мечтать, чтобы сбывалось, как 

планировать, чтобы достигалось : [16+] / Татьяна Мужицкая. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2019. - 189, [1] с. ; 22 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-096135-1 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 88/Н820  аб 

Норбеков, Мирзакарим Санакулович.   
 Кишечник с головой не дружит?! : приумножь энергию жизни : [16+] / 

Мирзакарим Норбеков. - Москва : Времена : АСТ, 2019. - 213, [38] с. : ил. ; 20 

см. - (Классика жанра психологии). - 2500 экз. - ISBN 978-5-17-114402-9 : 180 

р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 88/С210  аб 

Сатья дас.   
 Большое нескучное счастье. Любовь, семья, дети и деньги : [12+] / 

Сатья дас. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 542 с. ; 24 см. - (Одна книга на всю 

жизнь). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-112258-4 (в пер.) : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019 88/С842  аб 

Стрелеки, Д. П.   
 Большая пятерка для жизни : как найти и реализовать свое 

предназначение : [о талантливом бизнесмене Т. Дерейле : 16+] / Джон П. 

Стрелеки ; [перевод с английского Э. И. Мельник]. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2019. - 315, [1] с. ; 19 см. - (Bestseller) (Кафе на краю земли). - 10000 

экз. - ISBN 978-5-04-093122-4 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

11. упр2019 51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.   

 Правда о тазобедренном суставе: жизнь без боли : [16+] / Сергей 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A742340723
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A497007795
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A471120151
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A537863749
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A513141525


Бубновский. - 2-е изд. - Москва : Эксмо, 2019. - 189, [1] с. : ил. ; 20 см. - 

(Книга-тренер). - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-100850-5 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2019 51.2/К891  аб 

Кузнецова, Марина.   
 Злые зубы : [как перестать бояться стоматолога и начать жить : 0+] / 

Марина Кузнецова. - Москва : АСТ, 2019. - 189, [2] с. : ил. ; 22 см. - 

(Доказательно о медицине). - 2500 экз. - ISBN 978-5-17-111387-2 (в пер.) : 

120 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2019 51.2/К630  аб 

Комаровский, Евгений Олегович.   
 Здоровье ребенка и здравый смысл его родственников : [настольная 

книга для мам и пап : 12+] / Е. О. Комаровский. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - 

Москва : Эксмо ; Харьков : Клиником, 2019. - 585 с. : ил. ; 22 см. - 

(Библиотека доктора Комаровского). - Предм. указ.: с. 576-585. - 10025 экз. - 

ISBN 978-5-904684-01-3 : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2019 51.2/К911  аб 

Кунга, Пеме.   
 Тибетская медицина : секреты правильного питания : [современное 

руководство по древней методике исцеления : 12+] / Пеме Кунга. - Москва : 

Эксмо, 2019. - 271, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Народная медицина Востока) 

(Главные секреты медицины Востока). - 2000 экз. - ISBN 978-5-04-093703-5 

(в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2019 51.2/Л340  аб 

Левадная, Анна Викторовна.   
 Доктор аннамама #как кормить ребенка? : [12+ / Левадная А. В.]. - 

Москва : Эксмо, 2019. - 204, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Инстадоктор. Советы для 

родителей). - Загл. обл. : Доктор аннамама, у меня вопрос: как кормить 

ребенка?. - Алф. указ.: с. 203-205. - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-87832-1 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2019 51.2/М994  аб 

Мясников, Александр Леонидович.   
 Врача вызывали? Ответы на самые важные вопросы о здоровье, 

красоте и долголетии : медицинский мини-справочник : [12+] / Александр 

Мясников. - Москва : Эксмо, 2019. - 159, [1] с. : портр. ; 21 см. - (Программа 

оздоровления нации "Пора лечиться правильно"). - 10000 экз. - ISBN 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A558996366
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A786207966
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A806778939
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A075744687
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A967127586


978-5-04-100036-3 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

17. упр2019 51.2/Н407  аб 

Невский, Андрей Сергеевич.   
 Время есть! : похудение, которое тебе понравится : [12+] / Андрей 

Невский. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 255 с. : ил. ; 21 см. - (Мастер 

здоровья). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-112257-7 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

18. упр2019 51.2/П260  аб 

Перлмуттер, Дэвид.   
 Кишечник и мозг : как кишечные бактерии исцеляют и защищают ваш 

мозг : [16+] / Дэвид Перлмуттер, Кристин Лоберг ; перевод с английского Ю. 

Константиновой. - 3-е изд. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2019. - 335 с. : 

ил. ; 21 см. - 8000 экз. - ISBN 978-5-00146-065-7 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

19. упр2019 51.2/С445  аб 

  Скоро папа. Вся правда о беременности для мужчин : [12+]. - Москва : 

Эксмо, 2019. - 143 с. : ил., цв. ил. ; 18 см. - 2000 экз. - ISBN 978-5-04-100654-9 

: 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

20. упр2019 51.2/Ф333  аб 

Федоров, Алексей.   

 В ритме сердца! : [как преодолеть антисердечный образ жизни : 16+] / 

Алексей Федоров. - Москва : Времена : АСТ, 2019. - 349, [2] с. ; 22 см. - 

(Доказательно о медицине). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-113743-4 (в пер.) : 

240 р. 

Перейти в каталоги 

 

21. упр2019 51.2/Ч498  аб 

Чернявская, Елена Валерьевна.   
 ФейсСкульптор : фитнес для лица, массаж, уход : минус 10 лет за 15 

минут в день : [12+] / Елена Чернявская. - Москва : Прайм : АСТ, 2018. - 255 

с. : ил. ; 21 см. - (Мастер здоровья). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-111213-4 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A521716081
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A991662329
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A128423999
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A307107154
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A162170195
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A240539858

