
Психология 
 

1. упр2019 88/К400  аб 

Ким, Джон.  
 Это жизнь, чувак! : как повзрослеть и не облажаться, если ты мужчина 

: [16+] / Джон Ким ; перевод с английского К. Савельева. - Москва : Бомбора 

: Эксмо, 2019. - 318 с. ; 21 см. - (Подарочные издания. Психология). - 1500 

экз. - ISBN 978-5-04-107285-8 (в пер.) : 263 р. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/С133  аб 

Савицкая, Александра Михайловна.  
 Жизнь без поводка. Принять себя и жить свободно : тренирую женский 

мозг : [16+] / Александра Савицкая. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 252, [1] 

с. ; 22 см. - (Умный тренинг, меняющий жизнь). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-115967-2 (в пер.) : 263 р. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/С602  аб 

Солотова, Марина.  
 Как стать ребенку другом, оставаясь его родителем : [16+] / Марина 

Солотова. - Москва : Эксмо, 2019. - 281, [1] с. ; 21 см. - (Психология. 

Воспитание с любовью и пониманием). - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-100984-7 

(в пер.) : 253 р. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

4. упр2019 51.2/Д252  аб 

Де Тамп, Рейчел.  
 Чай и тоник : традиционные и новые рецепты для потрясающего 

самочувствия : 16+ / Рейчел Де Тамп. - Москва : Хлеб-соль, 2019. - 95, [1] с. : 

цв. ил. ; 27 см. - (Вина и напитки мира). - 2000 экз. - ISBN 978-5-04-092515-5 

(в пер.) : 60 р. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 51.2/М197  аб 

Малоземов, Сергей Александрович.  
 Еда живая и мертвая : система здорового питания : [коллекция из 

четырех бестселлеров : 16+] / Сергей Малоземов. - Москва : Эксмо, 2019. - 

558, [1] с., [8] л. цв. ил. : ил. ; 24 см. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-104170-0 (в 

пер.) : 253 р. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Перейти в каталоги 
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