
Психология, медицина 
 

1. 88/Б193  аб 

упр2018   

Бакиров, Анвар Камилевич.  

 НЛП. Игры, в которых побеждают 

женщины / Анвар Бакиров. - Москва : Э, 2018. - 

350 с. ; 22 см. - (Психология общения). - 

Библиогр.: с. 346-347. - 1500 экз. - ISBN 

978-5-699-28782-6 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. 88/Б955  аб 

упр2018   

Быстрова, Екатерина Владимировна.  
 Снюмли. Чините свои принималки / 

Екатерина Быстрова ; ил. О. Каньгиной. - 

Санкт-Петербург : Зубарева К. В., 2018. - 320 с., 

[4] л. ил. : ил. ; 17 см. - ISBN 978-5-9909951-4-7 

: 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. 88/Д182  аб 

упр2018   

Данилин, Александр Геннадиевич.  
 Психотерапия в вопросах и ответах : 

путешествие в глубинный мир души : [16+] / 

Александр Данилин. - Москва : Прайм : АСТ, 

2018. - 445 с. ; 21 см. - (Библиотека успешного 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A745553080
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A033484733


психолога). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-105146-4 

(в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. 51.2/Л221  аб 

упр2018   

Лангендоен, Джон.  

 Тейпирование. Как правильно 

использовать в домашних условиях : пошаговая 

иллюстрированная энциклопедия : [12+] / Джон 

Лангендоен, Карин Зертель ; [пер. с нем. Ю. С. 

Кныш]. - Москва : Э, 2018. - 248, [1] с. : ил. ; 27 

см. - (Цветные иллюстрированные медицинские 

атласы). - Алф. указ.: с. 244-249. - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-699-97913-4 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. 88/Л641  аб 

упр2018   

Литвак, Михаил Ефимович.  

 4 вида любви / Михаил Литвак. - Москва 

: АСТ, 2018. - 285, [1] с. ; 20 см. - 3500 экз. - 

ISBN 978-5-17-107067-0 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. 88/Л641  аб 

упр2018   

Литвак, Михаил Ефимович.  
 5 методов воспитания детей / Михаил 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A749488278
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A890849588
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A322108119


Литвак. - Москва : АСТ, 2018. - 285 с. ; 20 см. - 

(Прикладная психология Литвака). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-17-107460-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. 51.2/М994  аб 

упр2018   

Мясников, Александр Леонидович.  
 Есть ли жизнь после 50 : [12+] / 

Александр Мясников. - Москва : Э, 2018. - 269, 

[1] с. ; 21 см. - Предм. указ.: с. 270. - 5000 экз. - 

ISBN 978-5-699-93808-7 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. 88/Н820  аб 

упр2018   

Норбеков, Мирзакарим Санакулович.  
 Сила тела и духа : тренируем волю и 

закаляем характер : [16+] / Мирзакарим 

Норбеков. - Москва : Времена : АСТ, 2018. - 254 

с. : ил. ; 21 см. - (Бестселлеры эзотерики). - 2000 

экз. - ISBN 978-5-17-107439-5 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. 51.2/П320  аб 

упр2018   

Пигулевская, Ирина Станиславовна.  
 Готовим для малышей : детское питание 

от рождения до школы / Ирина Пигулевская. - 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A380545564
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A941245755
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A593446681


Москва : Центрполиграф, 2018. - 317, [1] с. ; 20 

см. - 2000 экз. - ISBN 978-5-227-07649-6 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. 51.2/П320  аб 

упр2018   

Пигулевская, Ирина Станиславовна.  

 Лечебное дыхание : дыхательные 

упражнения, первая помощь, народные 

рецепты, профилактика, лечение / Ирина 

Пигулевская. - Москва : Центрполиграф, 2018. - 

254, [1] с. ; 20 см. - (Дыши легко!). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-9524-5243-5 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. 88/Р659  аб 

упр2018   

Ройтман, Александр.  
 Записки ехидного психолога / 

Александр Ройтман ; [предисл. А. Светличного 

и Д. Зицера]. - [Тверь] : Алгоритм Ройтмана : 

Студия "Другое Небо", 2018. - 153, [6] с. : ил. ; 

21 см. - ISBN 978-5-9905466-0-8 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. 88/С249  аб 

упр2018   

Свияш, Александр Григорьевич.  
 Начни жизнь заново! : 4 шага к новой 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A678927267
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A171206654
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A601671259


реальности : [16+] / Александр Свияш. - Москва 

: Времена : АСТ, 2018. - 318, [1] с. ; 21 см. - 1000 

экз. - ISBN 978-5-17-107009-0 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. 88/С383  аб 

упр2018   

Синельников, Валерий Владимирович.  
 Сила намерения : как реализовать свои 

мечты и желания / Валерий Синельников. - 

Москва : Центрполиграф, 2018. - 159, [1] с. : ил. 

; 17 см. - (Школа здоровья и радости доктора 

Синельникова). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-227-08065-3 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. 51.2/С514  аб 

упр2018   

Смольный, Василий.  
 ПП для ТП 2.0. : правильное питание для 

твоего преображения : [16+] / Василий 

Смольный. - Москва : Бомбора : Э, 2018. - 239 с. 

; 22 см. - (Бешеный зожник). - Алф. указ.: с. 

236-239. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-089227-3 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A479552687
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A896602373
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A066639653


15. 51.2/С850  аб 

упр2018   

Стриано, Филипп.  
 Анатомия упражнений для спины : 

[12+] / Филипп Стриано ; [пер. с англ. Э. Э. 

Бусловой]. - 2-е изд. - Москва : Э, 2018. - 159 с. : 

ил. ; 27 см. - (Большая иллюстрированная 

энциклопедия) (Анатомия спорта). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-04-090411-2 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A119712423

