
Психология. Медицина 

 

1. упр2019 88/Д485  аб 

Диспенза, Джо.  
 Развивай свой мозг : как перенастроить разум и реализовать 

собственный потенциал : [16+] / Джо Диспенза ; [перевод с английского Д. 

Шепелева]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 684 с. : ил. ; 20 см. - (Джо 

Диспенза. Сила подсознания). - Библиогр. в примеч.: с. 648-659. - Алф. указ.: 

с. 660-681. - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-098065-9 (в пер.) : 420 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 51.2/М994  аб 

Мясникова, Ольга Александровна.  
 Как сохранить здоровье и продлить активную жизнь : отвечает 

92-летний врач-геронтолог Ольга Мясникова : [12+] / Ольга Мясникова. - 

Москва : Эксмо, 2019. - 254, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Программа оздоровления 

нации "Пора лечиться правильно"). - 5000 экз. - ISBN 978-5-04-097635-5 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/Ш878  аб 

Штаудингер, Николь.  
 Такая дерзкая : как быстро и метко отвечать на обидные замечания : 

[16+] / Николь Штаудингер ; [перевод с немецкого Клюшиной М.]. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2019. - 281, [1] с. ; 19 см. - (Girl power. Книги для дерзких 

девушек). - Библиогр.: с. 281-282. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-097627-0 : 180 

р. 

Перейти в каталоги 
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