
Психология 
 

1. упр2020 88/Г335  аб 

Геммур, Сенна.  
 Держись от меня подальше! : как перестать притягивать плохих парней 

и построить счастливые отношения : [16+] / Сенна Геммур ; перевод с 

немецкого Е. Трубчениновой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 218 с. ; 21 

см. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-108649-7 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/М287  аб 

Марр, Элспет.  
 Как приготовить кролика, спасти душу и найти любовника : заметки 

истинной викторианской леди на все случаи жизни : [18+] / Элспет Марр ; 

перевод с английского А. Жирнова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 189 с. 

: ил. ; 22 см. - (Путешественники во времени). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-096045-3 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/С386  аб 

Синсеро, Джен.  
 Ни Сы : иди вперед и ничего не бойся : [16+] / Джен Синсеро ; перевод 

с английского Э. И. Мельник. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 302, [1] с. ; 

20 см. - (Книжный марафон). - Указ.: с. 300-302. - 10000 экз. - ISBN 

978-5-04-112067-2 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

4. упр2020 аб  

Бутейко, Константин Павлович.  
 Дыхательные практики Бутейко : действенные упражнения для лечения 

пневмонии и других заболеваний легких : [12+] / Константин Бутейко. - 

Москва : АСТ, 2020. - 222, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Авторские методики: 

психология и здоровье). - Библиогр.: с. 195-196 (14 назв.). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-123119-4 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 
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