
Психология. Медицина 
 

1. упр2019 51.2/Д635  аб 

Доктор Регина.  
 Я не люблю сладкое : [16+] / Регина Доктор. - Москва : АСТ, 2019. - 

253, [2] с. : ил. ; 22 см. - (Лечу едой). - Библиогр.: с. 252-253. - 20000 экз. - 

ISBN 978-5-17-108032-7 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 51.2/И497  аб 

Илюхин, Евгений Аркадьевич.  

 Варикоз, тромбоз, лимфостаз и другие заболевания вен, которые можно 

и нужно лечить : [12+] / Евгений Илюхин. - Москва : Эксмо, 2019. - 253, [1] с. 

: ил. ; 21 см. - (Академия доктора Родионова ; кн. 13) (Программа 

оздоровления нации "Пора лечиться правильно"). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-04-098574-6 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 51.2/К268  аб 

Карр, Аллен.  
 Легкий способ бросить курить для женщин : в картинках : ваш путь к 

светлому будущему без никотина : [16+] / Аллен Карр, Бев Эйсбетт ; 

[перевод с английского: У. Сапцина]. - Москва : Добрая книга, 2019. - 156 с. : 

ил. ; 20 см. - ISBN 978-5-98124-402-5 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/П300  аб 

Петрановская, Людмила Владимировна.  
 Тайная опора: привязанность к жизни ребенка : [12+] / Людмила 

Петрановская. - Москва : АСТ, 2018. - 287 с. : ил. ; 21 см. - (Близкие люди). - 

4000 экз. - ISBN 978-5-17-084861-4 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/Х247  аб 

Хасэгава Ёсия.  
 Как легким движением пальцев прокачать свой мозг : уникальная 

японская методика тренировки мышления, памяти, внимания, логики, 

позволяющая предотвратить старение мозга : [12+] / Ёсия Хасэгава ; [перевод 

с японского С. А. Грозовского]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 159 с. : 

ил. ; 24 см. - (Body and mind. Книги, которые меняют тебя и твое тело). - Алф. 

указ.: с. 156-159. - 4000 экз. - ISBN 978-5-699-99897-5 : 120 р. 

1. Перейти в каталоги 
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