
Психология 

 

1. упр2019 88/А395  аб 

Аккерман, Василий.   
 По любви. Грязный стиль : [18+] / Василий Аккерман. - Москва : АСТ, 

2019. - 314, [5] с. ; 22 см. - (Тренды рунета). - 10000 экз. - ISBN 

978-5-17-113028-2 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/Г780  аб 

Граф, Даниэлле.   

 Самый любимый ребенок в мире сводит меня с ума! : как пережить 

фазу упрямства без стресса и драм : [16+] / Даниэлле Граф, Катя Зайде ; 

[перевод с немецкого В. В. Черепанова]. - Москва : Бомбора, 2019. - 279, [1] 

с. ; 21 см. - (Baby Boom! Лучшие книги для родителей). - Библиогр.: с. 

272-275. - Алф. указ.: с. 278-280. - 5000 экз. - ISBN 978-5-04-098733-7 (в пер.) 

: 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/Р823  аб 

Рубин, Гретхен Крафт.   
 Сильные слабости : как превратить свои минусы в плюсы и стать 

счастливой : [16+] / Гретхен Рубин ; [перевод с английского Э. Мельник]. - 

Москва : ОДРИ : Эксмо, 2019. - 340, [1] с. : ил. ; 22 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-100017-2 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/С158  аб 

Сакс, Оливер.   
 Человек, который принял жену за шляпу : [16+] / Оливер Сакс ; 

[перевод с английского Г. Хасина, Ю. Численко]. - Москва : АСТ, 2019. - 350, 

[1] с. : ил. ; 19 см. - (Эксклюзивная классика). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-17-114385-5 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/Ф437  аб 

Феррис, Фиона.   

 30 шикарных дней : план по созданию жизни твоей мечты : [16+] / 

Фиона Феррис ; [перевод с английского Я. Е. Ланге]. - Москва : Бомбора, 

2019. - 361, [1] с. ; 22 см. - (Психология. Плюс 1 победа). - Алф. указ.: с. 

358-362. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-100206-0 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A089769038
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A050624774
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A097399754
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A872319800
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A146046989


6. упр2019 88/Х268  аб 

Хаффингтон, Арианна.   
 Выдохшиеся : когда кофе, шопинг и отпуск уже не работают : [16+] / 

Арианна Хаффингтон ; [перевод с английского Л. С. Образцовой]. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2019. - 317, [1] с. ; 21 см. - Библиогр.: с. 277-317. - 3000 экз. 

- ISBN 978-5-04-097792-5 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 88/Х454  аб 

Хилл, Наполеон.   
 Механизмы работы мозга, которые делают нас богатыми : понять, 

освоить, применить! : [12+] / Наполеон Хилл ; [перевод И. Шапочкиной]. - 

Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 214, [2] с. ; 20 см. - 1800 экз. - ISBN 

978-5-17-112242-3 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 88/Ц853  аб  

Цукияма Такаси.   
 Забывчивость-мое второе... что-то там : как вернуть то, что постоянно 

вылетает из головы : [16+] / Такаси Цукияма ; [перевод с японского И. 

Заболотновой]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 205, [1] с. : ил. ; 22 см. - 

(Японский мозг). - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-099802-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 88/Ю940  аб 

Юхаев, Ф. Г.   

 Пахнет любовью : идеальные отношения глазами мужчины : [16+] / 

Фарид Юхаев. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 265 с. : ил. ; 20 см. - 3000 

экз. - ISBN 978-5-04-094513-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

10. упр2019 51.2/Б820  аб 

Борщенко, Игорь Анатольевич.   
 Система "Умный позвоночник" : [16+] / И. А. Борщенко. - Москва : 

АСТ, 2019. - 253, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Методика доктора Борщенко). - 3000 

экз. - ISBN 978-5-17-113749-6 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2019 51.2/К630  аб 

Комаровский, Евгений Олегович.   
 Начало жизни. Ваш ребенок от рождения до года / Е. О. Комаровский. - 

Москва : Клиником : Эксмо, 2018. - 315 с. : ил. ; 21 см. - (Библиотека доктора 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A765852498
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A046589515
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A355786353
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A352649275
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A521321788


Комаровского). - 7025 экз. - ISBN 978-5-91949-003-6 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2019 51.2/Н712  аб 

Ниши Кацудзо.   
 Энергетическое питание: макробиотика : [перевод] / Кацудзо Ниши. - 

Санкт-Петербург : Крылов, 2019. - 122, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Золотой фонд : 

ЗФ). - 1000 экз. - ISBN 978-5-4226-0136-3 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2019 51.2/С302  аб 

Семенова, Надежда Алексеевна.   
 Очистись! от паразитов и живи без паразитов : пособие по экологии 

человека : [обновленная программа очищения] / Н. А. Семенова ; 

[послесловие С. Ярового]. - Изд. 6-е, испр. и доп. - Москва ; Санкт-Петербург 

: ДИЛЯ, 2018. - 574, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Исцелит тебя Надежда). - 4000 экз. - 

ISBN 978-5-8174-0482-1 : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A965565534
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A408777751
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A355799946

