
Психология 
 

1. упр2019 88/Б688  аб 

Блект, Рами.  
 Самоучитель совершенной личности : [16+] / Рами Блект. - Москва : 

АСТ, 2019. - 151 с. : ил. ; 20 см. - (Методики Рами Блекта). - 2500 экз. - ISBN 

978-5-17-112303-1 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2019 88/Б874  аб 

Бранч, Рена.  

 Когнитивно-поведенческая терапия для чайников : [перевод с 

английского] / Рена Бранч, Роб Уиллсон. - 2-е изд. - Москва ; 

Санкт-Петербург : Диалектика, 2019. - 428 с. : ил. ; 24 см. - (Ведь это так 

просто!). - Предм. указ.: с. 423-428. - 400 экз. - ISBN 978-5-907114-55-5 : 300 

р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2019 88/В430  аб 

Викинг, Майк.  
 Lykke. В поисках секретов самых счастливых людей : [16+] / Майк 

Викинг ; [перевод с английского В. Степановой]. - Москва : КоЛибри : 

Азбука-Аттикус, 2018. - 287 с. : ил. ; 19 см. - (Маленькая книга). - 25000 экз. - 

ISBN 978-5-389-13276-4 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2019 88/Г805  аб 

Гренц, Полина.  
 Мечтай и делай! : [16+] / Полина Гренц. - Москва : Росмэн, 2019. - 254, 

[1] с. ; 21 см. - (В тренде). - ISBN 978-5-353-09130-1 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2019 88/З.480  аб 

Зеланд, Вадим.  
 О чем не сказала Тафти : [16+] / Вадим Зеланд. - Санкт-Петербург : 

Весь, 2019. - 238, [1] с. ; 22 см. - 20000 экз. - ISBN 978-5-9573-3466-8 (в пер.) : 

180 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2019 88/И518  аб 

Имж, Адриана.  
 Воспитание-это не только контроль : книга о любви детей и родителей : 

[16+] / Адриана Имж. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. - 239, [1] с. ; 21 

см. - (Родителям о детях). - Библиогр.: с. 236-240. - 3000 экз. - ISBN 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A706410281
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A162143641
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A571169805
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A705381833
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A475191798


978-5-4461-1097-1 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2019 88/К307  аб 

Кац, Ева.  
 30 правил настоящего мечтателя : практическая мечталогия на каждый 

день : [16+ / Е. Кац]. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2019. - 282, [1] с. : 

ил. ; 22 см. - 7000 экз. - ISBN 978-5-00117-830-9 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2019 88/С715  аб 

Спелта, Мирко.  
 Простите, если назову вас м*даком : как научиться играть по мужским 

правилам и побеждать в любви : [16+] / Мирко Спелта ; [перевод с 

английского А. Н. Гардта]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 267, [1] с. ; 19 

см. - (Girl power. Книги для дерзких девушек). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-04-095574-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2019 88/Ф833  аб 

Франк, Яна.  
 Будет сила, будет и воля : как получить доступ к собственным 

ресурсам : [6+] / Яна Франк. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. - 253, 

[4] с. : ил. ; 22 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-4461-1095-7 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2019 88/Х454  аб 

Хилл, Наполеон.  
 Думай и будь успешным! : 15 способов достижения всего : [12+] / 

Наполеон Хилл ; [перевод Шевцова П.]. - Москва : Прайм : АСТ, 2019. - 253 

с. ; 20 см. - (Думай и богатей!) (Главный секрет притяжения денег). - 3000 

экз. - ISBN 978-5-17-113397-9 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2019 88/Ш871  аб 

Штайнер, Клод.  
 Сценарии жизни людей : [16+] / Клод Штайнер ; [перевела с 

английского Е. Клиорина ; предисловие Е. С. Соболевой]. - Санкт-Петербург 

[и др.] : Питер, 2019. - 409 с. : ил. ; 22 см. - (Сам себе психолог) (Школа 

Эрика Берна). - 3000 экз. - ISBN 978-5-4461-1235-7 (в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A545769229
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A247566247
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A409713719
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A677037458
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A433046383
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A114419039


Медицина 
 

12. упр2019 51.2/А863  аб 

 Артроз : избавляемся от болей в суставах : [16+ / Евдокименко П. В.]. - 

3-е изд., перераб. - Москва : Мир и образование, 2019. - 223 с. : ил. ; 20 см. - 

(Методика доктора Евдокименко) (Рекомендации практикующего 

врача-ревматолога) (Семейная библиотека "Мое здоровье"). - Библиогр.: с. 

220-222. - 4000 экз. - ISBN 978-5-94666-631-2 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2019 51.2/К683  аб 

Король, Ксения Кирилловна.  
 Дружу с телом : как похудеть навсегда, или стоп зажоры : [12+] / 

Ксения Король. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. - 221, [1] с. : ил. ; 22 см. - 

(BeautyБюро). - Библиогр.: с. 218-219. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-095052-2 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A370903750
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802019%2A259157301

