
Психология 
 

1. упр2018  88/А197  аб 

Аверьянова, Елена.  
 Нет, это нормально : [лучшая книга о беременности и воспитании 

детей для всех мам и пап : 16+] / Елена Аверьянова. - Москва : АСТ : 

Времена, 2018. - 219, [1] с. : ил. ; 21 см. - (#яжемать: книги для родителей). - 

3000 экз. - ISBN 978-5-17-105110-5 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. вр2018 88/К288  аб 

Кастанеда, Карлос.  
 Второе кольцо силы : [пер. с англ.] / Карлос Кастанеда. - Москва : 

София ; Тула : Имидж Принт, 2014. - 287 с. ; 21 см. - 4000 экз. - ISBN 

978-5-399-00520-1 (в пер.) : Б. ц. 

Перейти в каталоги 

 

3. вр2018 88/К288  аб 

Кастанеда, Карлос.  
 Искусство сновидения / Карлос Кастанеда ; [пер. с англ. И. Старых]. - 

Москва : София ; Тула : Имидж Принт, 2016. - 287 с. : ил. ; 21 см. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-906749-92-5 (в пер.) : Б. ц. 

Перейти в каталоги 

 

4. вр2018 88/К288  аб 

Кастанеда, Карлос.  
 Путешествие в Икстлан : [пер. с англ.] / Карлос Кастанеда. - Москва : 

София, 2015. - 287 с. ; 21 см. - 6000 экз. - ISBN 978-5-906749-72-7 (в пер.) : Б. 

ц. 

Перейти в каталоги 

 

5. вр2018 88/К288  аб 

Кастанеда, Карлос.  
 Сила безмолвия : [пер. с англ.] / Карлос Кастанеда. - Москва : София ; 

Тула : Имидж Принт, 2014. - 286, [1] с. ; 21 см. - 4000 экз. - ISBN 

978-5-906686-12-1 (в пер.) : Б. ц. 

Перейти в каталоги 

 

6. вр2018 88/К288  аб 

Кастанеда, Карлос.  
 Учение дона Хуана : [пер. с англ.] / Карлос Кастанеда. - Москва : 

София, 2014. - 286, [1] с. ; 21 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-906749-25-3 (в пер.) 

: Б. ц. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A338788327
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A850887836
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A223216299
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A430340259
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A661849440
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A002439725


7. упр2018  88/К780  аб 

Красиков, Алексей Юрьевич.  
 Неврозы мегаполиса : ВСД, панические атаки, тревоги, страхи : книга 

самопомощи : [12+] / Алексей Красиков. - Москва : Прайм : АСТ, 2018. - 250, 

[1] с. ; 22 см. - (Умный тренинг, меняющий жизнь). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-104608-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2018  88/К935  аб 

Курпатов, Андрей Владимирович.  
 Счастлив по собственному желанию : 12 шагов к душевному здоровью 

: [16+] / доктор Андрей Курпатов. - [12-е изд.]. - Москва : Капитал, 2018. - 

442, [2] с. : ил. ; 22 см. - (Бестселлер). - 10000 экз. - ISBN 978-5-6040990-2-5 

(в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2018  88/Л641  аб 

Литвак, Михаил Ефимович.  
 Если хочешь быть счастливым : учебное пособие по психотерапии и 

психологии общения : [16+] / М. Е. Литвак. - 38-е изд. - Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2018. - 603 с. ; 21 см. - (Психологические этюды). - Библиогр.: с. 

599-601. - 2500 экз. - ISBN 978-5-222-30436-5 (в пер.) : 420 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2018  88/Л641  аб 

Литвак, Михаил Ефимович.  

 Как узнать и изменить свою судьбу : способности, темперамент, 

характер : [16+] / М. Е. Литвак. - Изд. 30-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. - 

493, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Психологические этюды). - Библиогр.: с. 489-491. - 

3000 экз. - ISBN 978-5-222-30799-1 : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2018  88/Л641  аб 

Литвак, Михаил Ефимович.  
 Секс в семье и на работе : [16+] / М. Е. Литвак. - Изд. 19-е. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. - 441, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Психологические 

этюды). - Библиогр.: с. 408-411. - 2500 экз. - ISBN 978-5-222-30439-6 : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2018  88/П320  аб 

Пиз, Аллан.  
 Язык телодвижений : как читать мысли окружающих по их жестам : 

[16+] / Аллан & Барбара Пиз ; [перевод с английского Т. Новиковой]. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2018. - 387, [1] с. : ил. ; 21 см. - (World bestseller). - 

3000 экз. - ISBN 978-5-04-094752-2 : 240 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A718942961
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A896827833
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A874941180
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A231673588
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A242143939


Перейти в каталоги 

 

13. упр2018  88/П481  аб 

Покатилова, Н. А.  
 Успешный мужчина-дело рук женщины : твой путь к женскому 

счастью и благополучию : [16+] / Наталья Покатилова. - Москва : Времена : 

АСТ, 2018. - 318, [1] с. ; 21 см. - (Психология женщины). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-107824-9 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2018  88/С324  аб 

Сердцева, Наталья Петровна.  
 Фрейд. Принципы, идеи, судьба : [12+] / Наталья Сердцева. - Москва : 

Эксмо, 2018. - 191 с. : ил. ; 21 см. - (Философский почерк). - Библиогр.: с. 

190-191. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-095334-9 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. упр2018  88/Ф866  аб 

Фрейд, Зигмунд.  
 Я и Оно : [16+] / Зигмунд Фрейд ; [перевод с немецкого А. М. 

Боковикова]. - Москва : ОГИЗ : АСТ, 2018. - 187, [2] с. ; 18 см. - (Величайшие 

люди и мыслители). - Содерж.: По ту сторону принципа удовольствия ; Я и 

Оно. - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-108547-6 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2018  88/Ч391  аб 

 Человек умер. Что делать и как пережить? : [12+] / составитель М. 

Хасьминский, при участии: А. Баранчикова [и др.]. - Москва : Никея, 2018. - 

166 с. ; 22 см. - ISBN 978-5-91761-869-2 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

17. упр2018  51.2/К630  аб 

Комаровский, Евгений Олегович. 
 Справочник здравомыслящих родителей : [12+] / Е. О. Комаровский. - 

Москва : Эксмо 

 Ч. 2 : Неотложная помощь. - 2018. - 396 с. : ил. - Библиогр.: с. 390-392. - 

Предм. указ.: с. 393-396. - 10025 экз. - ISBN 978-5-91949-001-2 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

18. упр2018  51.2/К647  аб 

Коновалов, Сергей Сергеевич.  

 Заочное лечение : [12+] / Сергей Сергеевич Коновалов. - Москва : 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A826817986
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A961339031
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A453007709
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A360335833
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A431600527
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A550391866


Прайм : АСТ, 2018. - 543 с. : ил. ; 22 см. - (Информационно-энергетическое 

учение. Начальный курс) (Коновалов. Лучшее). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-110153-4 : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

19. упр2018  51.2/М220  аб 

Мамаев, Михаил Алексеевич.  

 Как нас обманывают в магазинах : [16+] / Михаил Мамаев, Андрей 

Сычев. - Москва : Эксмо, 2018. - 349, [2] с. ; 20 см. - (Теория заговора). - 

31000 экз. - ISBN 978-5-04-096127-6 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

20. упр2018  51.2/С934  аб 

 Счетчик калорий для стройных и стремящихся : [16+ / составитель И. 

С. Пигулевская]. - Москва : Центрполиграф, 2018. - 222, [1] с. ; 17 см. - 2000 

экз. - ISBN 978-5-227-08195-7 : 180 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A251895359
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A770541969
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A949002892

