
Психология 
 

1. упр2018  88/В486  аб 

Винилов, Роман.  
 #БытьМужчиной : пошаговая инструкция достижения успеха : [16+] / 

Роман Винилов. - Москва : Времена : АСТ, 2018. - 318, [1] с. ; 21 см. - (Звезда 

YouTube). - Загл. на корешке : Быть мужчиной. - 2500 экз. - ISBN 

978-5-17-106974-2 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2018  88/З.965  аб 

Зыгмантович, Павел Викторович.  
 Психология навылет. М+Ж : 6 секретов счастливых отношений от 

самого категоричного психолога в мире : [16+] / Павел Зыгмантович. - 

Москва : Прайм : АСТ, 2018. - 277 с. : ил. ; 22 см. - (Psychology. KnowHow). - 

Загл. на корешке : М+Ж. - Библиогр.: с. 270-277. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-103764-2 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2018  88/Л256  аб 

Ларссен, Эрик Бертран.  
 Без жалости к себе : раздвинь границы своих возможностей / Эрик 

Бертран Ларссен ; перевод с английского И. Айзятуловой. - 4-е изд. - Москва 

: Манн, Иванов и Фербер, 2018. - 204, [1] с. ; 24 см. - (Библиотека Althaus 

group). - 600 экз. - ISBN 978-5-00117-585-8 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2018  88/Л641  аб 

Литвак, Михаил Ефимович.  
 Формулы всех видов любви : [16+] / Михаил Литвак. - Москва : АСТ, 

2018. - 638, [1] с. ; 25 см. - (Одна книга на всю жизнь). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-982627-9 (в пер.) : 420 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2018  88/П300  аб 

Петрановская, Людмила Владимировна.  
 Что делать, если... : [для детей : 0+] / Людмила Петрановская ; рисунки 

А. Селиванова. - Москва : АСТ : Времена, 2018. - 143 с. : цв. ил. ; 21 см. - 

(Вопрос-ответ). - 15000 экз. - ISBN 978-5-17-077577-4 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2018  88/У377  аб 

Уинстон, Роберт.  

 Как помочь ребенку повзрослеть : иллюстрированное руководство для 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A303208273
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A475140450
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A629679405
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A593975521
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A583123534


родителей по переходному возрасту : [18+] / Роберт Уинстон ; перевод с 

английского Е. Гаевской. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. - 243 с. : 

цв. ил. ; 24 см. - (МИФ. Детство). - Алф. указ.: с. 240-243. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-00100-915-3 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2018  88/У510  аб 

Ульева, Елена Александровна.  
 Больше одного, или Как победить детскую ревность и зависть : [0+] / 

Елена Ульева. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. - 173 с. : ил. ; 24 см. - 

(Энциклопедия для мам). - Библиогр.: с. 167. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-222-30806-6 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2018  88/У510  аб 

Ульева, Елена Александровна.  
 У страха глаза велики, или Сказочная прививка от детских кошмаров : 

[0+] / Елена Ульева. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. - 174 с. ; 25 см. - 

(Энциклопедия для мам). - 3000 экз. - ISBN 978-5-222-30405-1 (в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2018  88/Ф330  аб 

Федоренко, Павел.  
 Настройки для ума : как избавиться от страданий и обрести душевное 

спокойствие : [12+] / Павел Федоренко, Анастасия Бубнова. - Москва : Прайм 

: АСТ, 2018. - 317, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Умный тренинг, меняющий жизнь). - 

2500 экз. - ISBN 978-5-17-107815-7 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

10. упр2018  51.2/А910  аб 

Астамирова, Хавра Саидовна.  
 Настольная книга диабетика : [12+] / Х. Астамирова, М. Ахманов. - 6-е 

изд., обновл. и доп. - Москва : Эксмо, 2018. - 488 с. : ил. ; 21 см. - 

(Медицинская академия для всей семьи). - 1000 экз. - ISBN 

978-5-699-82643-8 (в пер.) : 300 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2018  51.2/Б934  аб 

Бутрий, Сергей Александрович.  
 Здоровье ребенка. Современный подход : как научиться справляться с 

болезнями и собственной паникой : [12+] / Сергей Бутрий. - Москва : Эксмо, 

2018. - 239 с. : ил. ; 22 см. - Указ. наиболее частых заболеваний и лекарств: с. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A891745457
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A236193363
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A541115040
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A571089618
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A757222351


225-232. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-089933-3 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2018  51.2/Д635  аб 

Доктор Дарья.  
 Лайфхаки для думающих родителей : [16+] / Доктор Дарья. - Москва : 

АСТ, 2018. - 316, [3] с. : ил. ; 22 см. - (Доктор блогер). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-17-097916-5 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2018  51.2/К659  аб 

Копылова, Ольга Сергеевна.  
 Тело как игрушка. Книга, которая поможет справиться с симптомами 

ВСД, неврозом и укротить психосоматику : [12+] / Ольга Копылова. - Москва 

: Эксмо, 2018. - 251, [1] с. : ил. ; 25 см. - (Книги-консультанты по вашему 

здоровью). - Алф. указ.: с. 249-252. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-091481-4 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2018  51.2/М197  аб 

Малоземов, Сергей Александрович.  
 Еда живая и мертвая : научные принципы похудения : [16+] / Сергей 

Малоземов. - Москва : Эксмо, 2018. - 222, [1] с. : ил. ; 21 см. - 10000 экз. - 

ISBN 978-5-04-093889-6 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A008468162
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A060179188
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A603537081
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A400761968

