
Психология и медицина 
 

1. Агапкин, Сергей Николаевич.  

Все о женских гормонах : [16+] / Сергей 

Агапкин. - Москва : Э, 2018. - 191, [1] с. ; 21 см. 

- (О самом важном для здоровья). - 5000 экз. - 

ISBN 978-5-04-089699-8 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

51.2/А233  аб 

Перейти в каталоги 

 

2. Диспенза, Джо.  

Сверхъестественный разум : как обычные люди 

делают невозможное с помощью силы 

подсознания : [16+] / Джо Диспенза ; [перевод 

Д. Шепелева ; авт. предисл. Г. Брейден]. - 

Москва : Э, 2018. - 556 с., [12] л. ил. : ил. ; 20 см. 

- (Джо Диспенза. Сила подсознания). - 

Библиогр.: с. 526-534. - Предм. указ.: с. 535-553. 

- 7000 экз. - ISBN 978-5-04-090011-4 (в пер.) : Б. 

ц. вр2018 88/Д485  аб 

Перейти в каталоги 

 

3. Кавашима Рюта.  

Тренируем мозг : продукты и рецепты для 

улучшения памяти, интеллекта и мышления : 

японская система для здоровья мозга : 

программа "30 дней" : [16+] / Рюта Кавашима ; 

[пер. с яп. Т. Кудояровой]. - Санкт-Петербург [и 

др.] : Питер, 2018. - 95, [2] с., включая обл. : цв. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A242260431
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A663120625


ил. ; 24 см. - (Сам себе психолог). - 7000 экз. - 

ISBN 978-5-4461-0636-3 : Б. ц. вр2018 

51.2/К125  аб 

Перейти в каталоги 

 

4. Максимов, Андрей Маркович. 

Удовольствие жить и другие привычки 

нормальных людей : [16+] / Андрей Максимов. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2018. - 302, [1] 

с. : ил. ; 22 см. - (Сам себе психолог). - 

Библиогр.: с. 298-303. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-4461-0652-3 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

88/М171  аб 

Перейти в каталоги 

 

5. Марклунд, Бертил.  

Скандинавский секрет : простые правила 

здоровой и счастливой жизни / Бертил 

Марклунд ; [пер. со швед.: А. Каркоцкая, М. 

Викстрем]. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 

2017. - 127 с. : ил. ; 21 см. - 4000 экз. - ISBN 

978-5-496-03110-3 : Б. ц. вр2018 51.2/М270  аб 

Перейти в каталоги 

 

6. Маховская, Ольга Ивановна.  

100 ошибок воспитания, которых легко 

избежать : [12+] / Ольга Маховская. - Москва : 

Э, 2017. - 282, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Психология и 

воспитание от Ольги Маховской). - 3000 экз. - 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A458947604
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A407028025
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A672902655


ISBN 978-5-699-99986-6 : Б. ц. вр2018 88/М365  

аб 

Перейти в каталоги 

 

7. Сафонов, Николай Николаевич.  

Большой атлас лекарственных растений : [12+] / 

Н. Сафонов. - Москва : АСТ : Мир и 

образование, [2018]. - 310, [1] с. : цв. ил. ; 27 см. 

- Библиогр.: с. 308-310. - Указ. рус. назв. 

растений, их синонимов и семейств, латин. назв. 

растений и их семейств: с. 294-304. - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-105881-4 (АСТ) (в пер.). - ISBN 

978-5-94666-847-7 (Мир и образование) : Б. ц. 

вр2018 51.2/С217  аб 

Перейти в каталоги 

 

8. Трофименко, Татьяна Георгиевна.  

Тренинг мозга : [12+] / Татьяна Трофименко. - 

Москва : АСТ, [2017]. - 221, [2] с. ; 21 см. - 

(Книга-тренажер). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-104021-5 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

88/Т660  аб 

Перейти в каталоги 

 

9. Шешко, Наталья Борисовна.  

Самая нужная книга о тайне имени. Как назвать 

ребенка? / Наталья Шешко. - Москва : АСТ, 

[2017]. - 271 с. ; 20 см. - (Самая нужная книга 

для каждого). - Библиогр.: с. 271. - 3000 экз. - 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A646580973
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A575610251
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A234674911


ISBN 978-5-17-103206-7 : Б. ц. вр2018 88/Ш548  

аб 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A234253557

