
Психология 
 

1. 88/А496  аб 

упр2018   

Алешкина, Светлана.  

 Улучши свою жизнь за 30 дней : 

арт-марафон / Светлана Алешкина. - 

Санкт-Петербург : Весь, 2018. - 264 с., [12] л. 

ил. : ил. ; 22 см. - 1000 экз. - ISBN 

978-5-9573-3307-4 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. 88/Б688  аб 

упр2018   

Блект, Рами.  
 Двойная мудрость : [16+: перевод] / Рами 

Блект. - Москва : АСТ, 2018. - 367 с. ; 21 см. - 

(Счастье без границ). - Содерж.: Путешествия в 

поисках смысла жизни : истории тех, кто его 

нашел ; Счастье без границ : поиски настоящего 

смысла жизни. - 1500 экз. - ISBN 

978-5-17-107473-9 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. 88/Г506  аб 

упр2018   

Гиппенрейтер, Юлия Борисовна.  

 Главная книга вопросов и ответов про 

вашего ребенка : [12+] / Ю. Б. Гиппенрейтер. - 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A448571724
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A963804460


Москва : Времена : АСТ, 2018. - 526, [1] с. : ил. ; 

24 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-17-107869-0 (в 

пер.) : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. 88/Г918  аб 

упр2018   

Грэй, Джон.  

 Мужчины с Марса, женщины с Венеры 
: [16+] / Джон Грэй ; [пер. с англ. Е. 

Мирошниченко]. - Москва : София ; Тула : 

Имидж-Принт, 2018. - 350, [1] с. ; 20 см. - 20000 

экз. - ISBN 978-5-906897-39-8 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. 88/К140  аб 

упр2018   

Казакевич, Александр Владимирович.  
 Вдохновляющая книга. Как жить : 

[16+] / Александр Казакевич. - Москва : 

Центрполиграф, 2018. - 351, [1] с. : ил. ; 20 см. - 

(Super-book). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-227-07659-5 : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. 88/Л641  аб 

упр2018   

Литвак, Михаил Ефимович.  
 Как вырастить гения / Михаил Литвак. - 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A371416017
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A443609294
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A723937004


Москва : АСТ, 2018. - 318, [1] с. ; 21 см. - 

(Принципы Литвака). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-17-107090-8 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. 88/М420  аб 

упр2018   

Медведева, Ирина Яковлевна.  
 Книга для трудных родителей / Ирина 

Медведева, Татьяна Шишова. - Рязань : Зерна, 

2018. - 271 с. ; 21 см. - 15000 экз. - ISBN 

978-5-9500757-4-2 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. 88/М422  аб 

упр2018   

Медина, Джон.  

 Правила мозга : что стоит знать о мозге 

вам и вашим детям / Джон Медина ; пер. с 

англ. К. Ивановой. - Москва : Манн, Иванов и 

Фербер, 2018. - 298, [1] с. ; 22 см. - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-00100-987-0 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. 88/Р340  аб 

упр2018   

Резанова, Елена.  
 Никогда-нибудь : как выйти из тупика и 

найти себя / Елена Резанова. - Москва : Манн, 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A840590869
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A895981745
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A823993917


Иванов и Фербер, 2018. - 205, [1] с. ; 22 см. - 

4000 экз. - ISBN 978-5-00117-311-3 (в пер.) : 180 

р. 

Перейти в каталоги 

 

10. 88/Э771  аб 

упр2018   

Эриксон, Томас.  
 Кругом одни идиоты : если вам так 

кажется, возможно, вам не кажется / Томас 

Эриксон ; [пер. с англ. К. Е. Мурадян]. - Москва 

: Бомбора : Э, 2018. - 332, [1] с. : ил. ; 25 см. - 

Указ.: с. 332-333. - 4000 экз. - ISBN 

978-5-04-091213-1 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

 

Медицина 
 

11. 51.2/А356  аб 

упр2018   

Азнаурян, Игорь Эрикович.  

 Про глазки : как помочь ребенку 

видеть мир без очков : [16+] / Игорь Азнаурян. 

- Москва : Э, 2018. - 254 с. ; 21 см. - (Здоровье 

ребенка : справочник для мам и пап). - 3500 экз. 

- ISBN 978-5-04-091439-5 (в пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A690045133
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A788129855
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A285361554


12. 51.2/Б484  аб 

упр2018   

Березовская, Елена Петровна.  
 Дочки-матери : все, о чем вам не 

рассказала ваша мама и чему стоит научить 

свою дочь : [16+] / Е. П. Березовская. - Москва : 

Э, 2018. - 286, [1] с. ; 22 см. - Алф. указ.: с. 

284-287. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-090021-3 (в 

пер.) : 180 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. 51.2/К647  аб 

упр2018   

Коновалов, Сергей Сергеевич.  
 Я забираю вашу боль. Путь к себе : 

[12+] / Сергей Сергеевич Коновалов. - Москва : 

АСТ, 2018. - 524 с., [4] л. ил. ; 22 см. - 

(Информационно-энергетическое учение. 

Начальный курс) (Коновалов. Лучшее). - 2000 

экз. - ISBN 978-5-17-106972-8 (в пер.) : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. 51.2/К672  аб 

упр2018   

Корнеева, Татьяна Анатольевна.  
 Основы рационального питания : 

учебное пособие / Т. А. Корнеева, Е. Э. Седова ; 

М-во образования и науки Рос. Федерации, 

Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск : НГТУ, 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A746863501
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A026460014


2017. - 70, [1] с. : табл. ; 20 см. - Библиогр.: с. 53. 

- 100 экз. - ISBN 978-5-7782-3449-9 : 60 р. 

Перейти в каталоги 

 

15. 51.2/К780  аб 

упр2018   

Красавцева, Алла.  

 Дети 2+. Инструкция по применению : 

[12+] / Алла Красавцева. - Москва : АСТ, 2018. - 

318, [1] с., [16] л. ил. ; 17 см. - (Звезда 

инстаграма). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-108223-9 (в пер.) : 240 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. 51.2/М994  аб 

упр2018   

Мясников, Александр Леонидович.  
 Как жить дольше 50 лет : честный 

разговор с врачом о лекарствах и медицине : 

[12+] / Александр Мясников. - Москва : Э, 2018. 

- 192 с. ; 21 см. - Указ. основных мед. терминов: 

с. 191-192. - 4000 экз. - ISBN 978-5-699-90133-3 

(в пер.) : 120 р. 

Перейти в каталоги 

 

17. 51.2/Ф743  аб 

упр2018   

Фогацци, Кристина.  
 Целлюлит : циничный оберег от главного 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A046957688
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A123068902
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A905691554


врага женщин : неприкрытая правда : [12+ / К. 

Фогацци, Э. Мотта ; пер. с ит. А. А. Ламбиной]. 

- Москва : Бомбора : Э, 2018. - 184, [1] с. : ил. ; 

24 см. - (Академия женского здоровья). - Алф. 

указ.: с. 183-185. - 7000 экз. - ISBN 

978-5-04-091805-8 : 120 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802018%2A937068282

