
Медицина, психология 

 
1. Абрикосова, Л. И.  Здоровье 

кишечника / Лариса Абрикосова. - Москва : 

Центрполиграф, [2017]. - 126 с. ; 21 см. - 

(Здорово живешь). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-227-07379-2 : Б. ц. вр2017 51.2/А166  аб 

Перейти в каталоги 

 

2. Аметов, Александр Сергеевич. 

 Диабет. Справочник пациента : [16+] / 

Аметов А. С., Прудникова М. А. - Москва : 

АСТ, [2017]. - 191 с. ; 21 см. - (Новейший 

медицинский справочник). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-096189-4 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

51.2/А619  аб 

Перейти в каталоги 

 

3. Анделин, Хелен.  Очарование 

женственности : [16+] / Хелен Анделин ; [пер. с 

англ. Э. Мельник]. - Москва : Э, 2017. - 270 с. : 

ил. ; 21 см. - 15000 экз. - ISBN 

978-5-04-004075-9 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

88/А650  аб 

Перейти в каталоги 

 

4. Барнс-Сварни, Патриция.  Здоровое 

питание в вопросах и ответах : [16+] / Патриция 

Барнс-Сварни, Томас Сварни ; пер. с англ. [А. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A618611573
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A331236465
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A560476769


Васильевой]. - Москва : Альпина Паблишер, 

2017. - 430, [1] с. : ил. ; 24 см. - Пер. изд. : The 

handy nutrition answer book / Patricia 

Barnes-Svarney and Thomas E. Svarney. Detroit. - 

200 экз. - ISBN 978-5-9614-6459-7 : Б. ц. вр2017 

51.2/Б255  аб 

Перейти в каталоги 

 

5. Берр, Таня.  Секреты красоты 

девушки онлайн : [12+] / Таня Берр ; [пер. с 

англ. Р. Опрышко]. - Москва : АСТ, [2017]. - 

302, [2] с. : ил. ; 22 см. - (Блогерша). - 2000 экз. - 

ISBN 978-5-17-101474-2 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

51.2/Б518  аб 

Перейти в каталоги 

 

6. Бубновский, Сергей Михайлович. 

 1000 ответов на вопросы, как вернуть 

здоровье : [16+] / Сергей Бубновский. - [2-е изд., 

перераб. и доп.]. - Москва : Э, 2017. - 250, [1] с. : 

ил. ; 20 см. - (Доктор Бубновский. Здоровье 

позвоночника и суставов без лекарств). - 7000 

экз. - ISBN 978-5-04-089066-8 : Б. ц. вр2017 

51.2/Б901  аб 

Перейти в каталоги 

 

7. Вялов, Сергей Сергеевич.  Здоровый 

кишечник : практические советы доктора : [16+] 

/ Сергей Вялов. - [3-е изд., с изм.]. - Москва : 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A754673250
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A100248621
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A777612444


Мартин, 2018. - 159, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Ваше 

здоровье в ваших руках) (Популярная 

медицина). - 2000 экз. - ISBN 978-5-8475-1068-4 

(в пер.) : Б. ц. вр2018 51.2/В994  аб 

Перейти в каталоги 

 

8. Гиппенрейтер, Юлия Борисовна. 

 Добро и его друзья. Психология детям : 

[для дошкольного возраста : 5+] / Ю. Б. 

Гиппенрейтер ; [ил. А. Кузнецовой]. - Москва : 

АСТ, [2017]. - 59 с. : цв. ил. ; 22 см. - 

(Психология для детей). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-17-104060-4 (в пер.) : Б. ц вр2017 88/Г506  

аб. 

Перейти в каталоги 

 

9. Дубровская, Светлана Валерьевна. 

 100 %-е зрение : лечение, восстановление, 

профилактика : [12+] / С. В. Дубровская. - 

Москва : РИПОЛ классик, [2017]. - 189, [2] с. : 

ил. ; 21 см. - (Мое здоровье). - ISBN 

978-5-386-10250-0 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

51.2/Д797  аб 

Перейти в каталоги 

 

10. Карлсон, Элизабет.  Лагом : шведские 

секреты счастливой жизни : [равновесие, 

гармония, красота, достаток : 16+] / Элизабет 

Карлсон ; [пер. с англ. Ю. Змеевой]. - Москва : 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A903193396
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A035702658
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A420274120


ОДРИ, 2017. - 207 с. : ил. ; 21 см. - (Хюгге. 

Уютные книги о счастье). - 8000 экз. - ISBN 

978-5-04-088721-7 (в пер.) : Б. ц. вр2017 

88/К239  аб 

Перейти в каталоги 

 

11. Кузьмина, Елена.  Полезная книга 

для умных мам : от "не хочу"-к "делаю с 

удовольствием" : [16+] / Елена Кузьмина. - 

Москва : Э, 2017. - 175 с. : ил. ; 23 см. - 

(Университет практической психологии). - 2000 

экз. - ISBN 978-5-699-92321-2 : Б. ц. вр2018 

88/К893  аб 

Перейти в каталоги 

 

12. Могучий, Антон.  Сила воли : 

уникальная методика тренировок : [12+] / Антон 

Могучий. - 2-е изд. - Москва : Прайм : АСТ, 

2017. - 284 с. ; 22 см. - (Умный тренинг, 

меняющий жизнь). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-105804-3 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

88/М742  аб 

Перейти в каталоги 

 

13. Мясников, Александр Леонидович. 

 Пищеводитель : [12+] / Александр 

Мясников. - Москва : Э, 2017. - 304 с. ; 25 см. - 

(О самом главном с доктором Мясниковым). - 

7200 экз. - ISBN 978-5-04-090129-6 (в пер.) : Б. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A586566007
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A079423259
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A430025692


ц. вр2017 51.2/М994  аб 

Перейти в каталоги 

 

14. Неумывакин, Иван Павлович. 

 Чистотел : мифы и реальность : [16+] / И. 

П. Неумывакин. - Москва ; Санкт-Петербург : 

ДИЛЯ, [2017]. - 124, [1] с. ; 20 см. - Библиогр.: с. 

122-123. - 2000 экз. - ISBN 978-5-88503-315-2 : 

Б. ц. вр2018 51.2/Н577  аб 

Перейти в каталоги 

 

15. Пигулевская, Ирина Станиславовна. 

 Фиточай : полезное удовольствие : 

лечебные, профилактические и очень вкусные 

настои, отвары, соки, чаи для поддержания 

красоты и здоровья / Ирина Пигулевская. - 

Москва : Центрполиграф, [2017]. - 223 с. ; 20 см. 

- 3000 экз. - ISBN 978-5-227-07650-2 : Б. ц. 

вр2017 51.2/П320  аб 

Перейти в каталоги 

 

16. Питание в благости / под ред. В. 

Синельникова. - Москва : Центрполиграф, 

[2017]. - 287, [1] с. ; 20 см. - (Тайны 

подсознания) (Школа здоровья и радости 

доктора Валерия Синельникова). - Библиогр.: с. 

251-252. - 3000 экз. - ISBN 978-5-227-07376-1 : 

Б. ц. вр2017 51.2/П352  аб 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A502084249
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A962739910
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A215957552
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A733276398


 

17. Савельев, Николай Николаевич. 

 Заболевания позвоночника и суставов : 

[16+ / Н. Н. Савельев]. - Москва : АСТ, [2017]. - 

190, [1] с. ; 21 см. - (Новейший медицинский 

справочник). - 2000 экз. - ISBN 

978-5-17-105016-0 (в пер.) : Б. ц. вр2017 

51.2/С128  аб 

Перейти в каталоги 

 

18. Троцкий, Дмитрий.  Пока-я-не-Я. 

Практическое руководство по трансформации 

судьбы : [16+] / Дмитрий Троцкий. - Москва : 

АСТ, [2017]. - 254, [1] с. : ил. ; 22 см. - 7000 экз. 

- ISBN 978-5-17-982470-1 (в пер.) : Б. ц. вр2017 

88/Т764  аб 

Перейти в каталоги 

 

19. Хейг, Мэтт.  Влюбиться в жизнь : как 

научиться жить снова, когда ты почти 

уничтожен депрессией : [18+ / М. Хейг ; 

перевод с англ. К. В. Банникова]. - Москва : Э, 

2017. - 188, [1] с. ; 23 см. - (Прививка счастья. 

Истории спасения и выздоровления, с которых 

жизнь началась с начала). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-699-95720-0 (в пер.) : Б. ц. вр2017 

88/Х353  аб 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A511996861
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A511814887
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802017%2A851360780


 

20. Чеснова, Ирина Евгеньевна.  Как 

вести себя в опасных ситуациях : [для младшего 

и среднего школьного возраста : 0+] / И. 

Чеснова ; худож. М. Кудрявцева. - Москва : 

Аванта : АСТ, [2017]. - 63 с. : цв. ил. ; 21 см. - 

(Каждый ребенок желает знать...). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-17-983307-9 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

88/Ч512  аб 

Перейти в каталоги 

 

21. Чеснова, Ирина Евгеньевна.  Как 

найти друзей и быть хорошим другом : [для 

младшего и среднего школьного возраста : 0+] / 

И. Чеснова ; худож. М. Кудрявцева. - Москва : 

Аванта : АСТ, [2017]. - 63 с. : цв. ил. ; 21 см. - 

(Каждый ребенок желает знать...). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-17-983308-6 (в пер.) : Б. ц. вр2018 

88/Ч512  аб 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A130073179
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D0%B2%D1%802018%2A568390198

