
Медицина. Гигиена 

 

1. вр2017 

51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  
 100 лет активной жизни, или Секреты здорового долголетия : [16+] 

/ Сергей Бубновский. - Москва : Э, 2017. - 186, [2] с. : ил. ; 20 см. - 

(Оздоровление по системе доктора Бубновского). - 6000 экз. - ISBN 

978-5-699-68028-3 : Б. ц. 

 

2. вр2017 

51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  
 Грыжа позвоночника-не приговор! : [16+] / Сергей Бубновский. - 

Изд. 2-е, доп. - Москва : Э, 2017. - 186, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Оздоровление по 

системе доктора Бубновского). - 7000 экз. - ISBN 978-5-699-96765-0 : Б. ц. 

 

3. вр2017 

51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  
 Остеохондроз-не приговор! : [16+] / Сергей Бубновский. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Э, 2017. - 185, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Оздоровление 

по системе доктора Бубновского). - 7000 экз. - ISBN 978-5-699-97647-8 : Б. ц. 

 

4. вр2017 

51.2/Б901  аб 

Бубновский, Сергей Михайлович.  
 Реабилитация после травмы : [16+] / Сергей Бубновский. - Москва : 

Э, 2017. - 186, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Оздоровление по системе доктора 

Бубновского). - 3000 экз. - ISBN 978-5-699-95812-2 (в пер.) : Б. ц. 

 

5. вр2017 

51.2/Д404  аб 

Джексон, А. Д.  
 10 секретов здоровья : современная притча о мудрости и здоровье / 

Адам Дж. Джексон ; [пер. с англ. С. Грабовецкого]. - Москва : София, 2017. - 

125, [1] с. ; 21 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-906791-32-0 : Б. ц. 

 

6. вр2017 

5/К160  аб 

 Как здорово, когда ребенок здоров! : книга обо всем для думающих 

родителей : [16+] / Дет. мед. центр "Династия" ; [А. Мастрюков]. - Москва : 

АСТ, [2017]. - 214, [8] с. : ил. ; 18 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-102581-6 (в 

пер.) : Б. ц. 

 На пер. авт.: Алексей Мастрюков 



7. вр2017 

51.2/К237  аб 

Каркукли, Елена Александровна.  
 Faceday : идеальное лицо за 10 минут в день : [12+] / Елена Каркукли. - 

Москва : Э, 2017. - 126 с. : ил. ; 24 см. - 5000 экз. - ISBN 978-5-699-94435-4 :  

 

8. вр2017 

51.2/К492  аб 

Клименко, Ксения Эльдаровна.  
 Ухогорлонос : как правильно лечить самые частые заболевания у детей 

и взрослых : [12+] / Ксения Клименко. - Москва : Э, 2017. - 158, [1] с. : ил. ; 

21 см. - (Академия доктора Родионова ; кн. 9). - 7000 экз. - ISBN 

978-5-699-91974-1 (в пер.) : Б. ц. 

 

9. вр2017 

51.2/К630  аб 

Комаровский, Евгений Олегович. 
 Справочник здравомыслящих родителей / Е. О. Комаровский. - 

Москва : Э 

 Ч. 2 : Неотложная помощь. - 2017. - 396 с. : ил. - Библиогр.: с. 390-392. - 

Предм. указ.: с. 393-396. - 10025 экз. - ISBN 978-5-91949-001-2 : Б. ц. 

 

10. вр2017 

51.2/К647  аб 

Коновалов, Сергей Сергеевич.  
 Преодоление старения : [12+] / Сергей Сергеевич Коновалов. - 

Москва : Прайм : АСТ, [2017]. - 315 с. ; 21 см. - 

(Информационно-энергетическое учение. Начальный курс). - 5000 экз. - 

ISBN 978-5-17-088733-0 : Б. ц. 

 

11. вр2017 

51.2/Л646  аб 

Литтл, Тиас.  

 Йога тонкого тела : руководство по физической и энергетической 

анатомии йоги : [пер. с англ.] / Тиас Литтл. - Москва : София, 2017. - 239 с. : 

ил. ; 24 см. - Библиогр. в примеч.: с. 232-236. - 4000 экз. - ISBN 

978-5-906897-06-0 (в пер.) : Б. ц. 

 

12. вр2017 

51.2/Л677  аб 

Ллойд, Кен.  
 Работа без лишних калорий : как не набирать вес в офисе : [0+] / Кен 

Ллойд, Стейси Лора Ллойд ; пер. с англ. [А. Самариной]. - Москва : Альпина 

Паблишер, 2017. - 277, [1] с. ; 22 см. - 2000 экз. - ISBN 978-5-9614-5867-1 (в 

пер.) : Б. ц. 



13. вр2017 

5/М994  аб 

Мясников, Александр Леонидович.  
 Есть ли жизнь после 50 : [12+] / Александр Мясников. - Москва : Э, 

2017. - 269, [1] с. ; 21 см. - 25000 экз. - ISBN 978-5-699-93808-7 (в пер.) : Б. ц. 

 Предм. указ.: с. 270 

 

14. вр2017 

5/М994  аб 

Мясников, Александр Леонидович.  
 Как жить дольше 50 лет : честный разговор с врачом о лекарствах и 

медицине : [12+] / Александр Мясников. - Москва : Э, 2017. - 192 с. ; 21 см. - 

5000 экз. - ISBN 978-5-699-90133-3 (в пер.) : Б. ц. 

 

15. вр2017 

5/М994  аб 

Мясникова, Ольга Халиловна.  
 Рецепты для здоровья и долголетия от Ольги Мясниковой : [12+] / 

Ольга Мясникова. - Москва : Э, 2017. - 317, [2] с. : ил. ; 21 см. - 15000 экз. - 

ISBN 978-5-699-96361-4 (в пер.) : Б. ц. 

 

16. вр2017 

51.2/О.798  аб 

Осьминина, Наталия Борисовна.  
 Самомоделирование тела и лица : система Осьмионика : как обрести 

красивую осанку : [16+] / Наталия Осьминина. - Москва : АСТ, 2017. - 266, 

[1] с. : ил. ; 22 см. - (Звезда тренинга). - 3000 экз. - ISBN 978-5-17-096157-3 (в 

пер.) : Б. ц. 

 

17. вр2017 

51.2/П163  аб 

Панков, Олег Павлович.  
 Хорошее зрение для близоруких и дальнозорких : 100-процентное 

зрение без очков и операций : [12+] / Олег Панков. - Москва : АСТ, 2017. - 

188, [4] с. : ил. ; 22 см. - (Методики-хиты). - 2500 экз. - ISBN 

978-5-17-099383-3 (в пер.) : Б. ц. 

 

18. вр2017 

5/П180  аб 

Парамонов, Алексей Дмитриевич.  
 Кишечник с комфортом, желудок без проблем : [12+] / Алексей 

Парамонов. - Москва : Э, 2017. - 158, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Академия доктора 

Родионова ; кн. 10). - Алф. указ.: с. 156-159. - 7000 экз. - ISBN 

978-5-699-98334-6 (в пер.) : Б. ц. 

 



19. вр2017 

51.2/П389  аб 

Плискина, Юлианна.  
 Счетчик калорий+основы правильного питания : [12+] / Юлианна 

Плискина. - Москва : Э, 2017. - 163, [15] с. : ил. ; 24 см. - (Мифоеды). - 5000 

экз. - ISBN 978-5-699-90123-4 : Б. ц. 

 

20. вр2017 

5/П442  аб 

Подзолков, Валерий Иванович.  
 Высокое давление : справочник пациента : [16+] / Валерий Подзолков. 

- Москва : АСТ, [2017]. - 187 с. : ил. ; 21 см. - (Новейший медицинский 

справочник). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-096886-2 (в пер.) : Б. ц. 

 

21. вр2017 

51.2/П625  аб 

  Посоветуйте, доктор! : альманах : [16+ / гл. ред. О. С. Копылова]. - Москва 

: Метафора 

 [9]. - 2016. - 319 с. : ил. - (Библиотека здорового образа жизни). - 800 

экз. - ISBN 978-5-85407-129-1 (в пер.) : Б. ц. 

 

22. вр2017 

51.2/С907  аб 

Сутягин, Евгений Анатольевич.  
 Библия здорового питания : простые правила, которые позволят вам 

правильно питаться и оставаться здоровыми и стройными : [16+] / Евгений 

Сутягин. - Москва : Спорт и культура-2000, 2017. - 223 с. ; 24 см. - 250 экз. - 

ISBN 978-5-91775-337-9 : Б. ц. 

 

23. вр2017 

51.2/У362  аб 

Уиллес, Ричард.  
 Как сохранить здоровье / Ричард Уиллес ; [пер. с англ. С. Корниенко]. 

- пос. Заокский, Тульская область : Источник жизни, [2016]. - 96 с. : ил. ; 25 

см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-86847-970-0 (в пер.) : Б. ц. 

 Над вып. дан. авт.: Уиллис Ричард 

 

24. вр2017 

51.2/Ф152  аб 

Фадеева, Валерия Вячеславовна.  
 Здоровая женщина до 100 лет : [12+] / Фадеева В., Свияш Ю. - 

Москва : АСТ, [2017]. - 255 с. ; 21 см. - (Времена) (Русские оздоровительные 

практики). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-099374-1 : Б. ц. 

 

 



25. вр2017 

51.2/Ф152  аб 

Фадеева, Наталья Ивановна. 
 [У ребенка лишний вес? : в 2 кн.] / Наталья Фадеева. - Москва : 

Альпина Паблишер 

 [Кн. 2] : Еда без вреда : вкусные подсказки. - 2017. - 75, [12] с. : ил. - 

2000 экз. - ISBN 978-5-9614-5767-4 : Б. ц. 

 Загл. указано над вып. дан. На тит. с., обл. и корешке: Альпина-дети 

 

26. вр2017 

51.2/Щ702  аб 

Щетинин, Михаил Николаевич.  
 Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой : [обновленное 

издание с дополнениями автора] / М. Н. Щетинин. - 4-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Метафора, 2017. - 127 с. : ил. ; 20 см. - (Посоветуйте, доктор!). - 

5000 экз. - ISBN 978-5-85407-143-7 : Б. ц. 


