
Психология 
 

1. упр2020 88/А797  аб 

Аргов, Шерри.  
 Мужчины любят стерв : [руководство для слишком хороших женщин : 

16+: перевод с английского] / Шерри Аргов. - Москва : ОДРИ : Эксмо, 2019. - 

316, [1] с. ; 18 см. - (Мужчина и женщина). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-699-55110-1 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/В261  аб 

Ведо, Виктория.  
 Твое уникальное счастье : простые и эффективные практики для 

счастливой жизни : [16+] / Виктория Ведо. - Санкт-Петербург : Весь, 2019. - 

128 с. : ил. ; 22 см. - 600 экз. - ISBN 978-5-9573-3569-6 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/К560  аб 

Ковалева, Юлия.  
 Непацанка. Трансформация бой-бабы в леди : [16+] / Юлия Ковалева. - 

Москва : Времена : АСТ, 2020. - 445, [2] с. ; 21 см. - (Звезда Инстаграма). - 

2000 экз. - ISBN 978-5-17-117455-2 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/К660  аб 

Корбера, Энрик.  
 Спящий мечтатель : пробуждение героя : [16+] / Энрик Корбера ; 

перевод с английского Н. Буравовой. - Санкт-Петербург : Весь, 2019. - 199 с. : 

ил. ; 22 см. - 600 экз. - ISBN 978-5-9573-3555-9 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2020 88/Л276  аб 

Латта, Найджел.  
 Прежде чем ваш ребенок сведет вас с ума : 16+ / Н. Латта ; перевела с 

английского Т. Шапошникова. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер : Питер 

класс, 2020. - 319, [1] с. ; 23 см. - Пер. изд. : Politically incorrect parenting: 

before your kids drive you crazy, read this! / Nigel Latta. - 3500 экз. - ISBN 

978-5-00116-284-1 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2020 88/М976  аб 

Мерфи, Джозеф.  
 Сила вашего подсознания : как получить все, о чем вы просите : [16+] / 

Джозеф Мэрфи ; перевод Бродоцкой А., Полищук В. - Москва : Прайм : АСТ, 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A135212067
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A108958316
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A104861757
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A145340452
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A765053239


2020. - 300, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Great success). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-17-119225-9 (в пер.) : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2020 88/О.110  аб 

Ошо.  
 О личности : книга эго : [16+] / Osho ; перевод с английского Н. 

Гончаровой. - Москва : София, 2019. - 286, [1] с. ; 20 см. - 5000 экз. - ISBN 

978-5-906791-96-2 : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2020 88/П300  аб 

Петрановская, Людмила Владимировна.  

 Если с ребенком трудно : [0+] / Людмила Петрановская ; рисунки А. 

Селиванова. - Москва : АСТ, 2018. - 142, [1] с. : ил. ; 21 см. - (Близкие люди). 

- 5000 экз. - ISBN 978-5-17-077879-9 (в пер.) 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2020 88/С149  аб 

Сайед, Мэтью.  

 Ты лучший : как поверить в себя и преуспеть (почти) во всем : [16+] / 

Мэтью Сайед ; перевод с английского Т. Гончаровой. - Москва : КоЛибри : 

Азбука-Аттикус, 2019. - 158 с. : ил. ; 21 см. - Алф. указ.: с. 152-155. - 3000 экз. 

- ISBN 978-5-389-17430-6 (в пер.) : 322 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2020 88/С300  аб 

Семак, Анна Геннадьевна.  
 Близость как способ полюбить себя и жизнь. The secret garden : [16+] / 

Анна Семак. - Москва : Эксмо, 2020. - 243, [3] с. : ил., цв. ил. ; 21 см. - 

(Talanta agency). - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-104262-2 : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2020 88/Ф701  аб 

Фландерс, Кейт.  
 Год без покупок : как я отказалась от бессмысленных трат и 

обнаружила, что полноценная жизнь дороже всего, что можно купить в 

магазине : [16+] / Кейт Фландерс ; перевод с английского Е. Пономаревой. - 

2-е изд. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. - 237, [1] с. ; 21 см. - 3000 

экз. - ISBN 978-5-00146-627-7 : 263 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2020 88/Х454  аб 

Хилл, Наполеон.  
 Вверх! По лестнице успеха : книга-мотиватор : [12+] / Наполеон Хилл ; 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A439805404
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A820327076
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A084271086
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A792760477
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A393630581
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A752324467


[перевод: Полищук В.]. - Москва : Прайм : АСТ, 2020. - 286 с. ; 20 см. - 

(Главный секрет притяжения денег). - 2500 экз. - ISBN 978-5-17-118532-9 : 

253 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2020 88/Х987  аб 

Хухлаева, Ольга Владимировна.  

 Портал в мир ребенка : психологические сказки для детей и родителей : 

[16+] / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. - Москва : Эксмо, 2020. - 220, [1] с. : ил. 

; 21 см. - (Волшебные миры сказкотерапии). - 12000 экз. - ISBN 

978-5-04-102160-3 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

14. упр2020 88/Ч746  аб 

Чмель, Лидия.  
 Дао женщины : как стать счастливее благодаря кризису среднего 

возраста : 18+ / Лидия Чмель. - [Екатеринбург] : Издательские решения, 2019. 

- 328 с. ; 21 см. - ISBN 978-5-0050-4681-9 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

15. упр2020 51.2/Б435  аб 

Беловешкин, Андрей Геннадьевич.  

 Что и когда есть : как найти золотую середину между голодом и 

перееданием : [12+] / Андрей Беловешкин. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. 

- 255 с. : ил. ; 21 см. - (Доктор рунета. О здоровье понятным почерком). - 

Алф. указ.: с. 252-255. - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-103352-1 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

16. упр2020 51.2/Б435  аб 

Белоконь, Ольга Александровна.  
 Я-женщина : все о женском здоровье, контрацепции, гормонах и 

многом другом : [16+] / Ольга Белоконь. - Москва : АСТ, 2020. - 446, [1] с. : 

ил. ; 22 см. - (Доказательная медицина). - 30000 экз. - ISBN 

978-5-17-114765-5 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

17. упр2020 51.2/Б836  аб 

Бортейчук, Анна.  
 Anti-age на каждый день : управление красотой : [16+] / Анна 

Бортейчук. - Москва : АСТ, 2019. - 414, [1] с. ; 22 см. - (Здоровье рунета). - 

4000 экз. - ISBN 978-5-17-110510-5 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A389458796
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A302030076
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A249117538
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A577886609
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A843880127
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A652041101


18. упр2020 51.2/К342  аб 

Келли, Кристофер.  
 Доктор, я умираю?! Стоит ли паниковать, или Что практикующий врач 

знает о ваших симптомах : 16+ / Кристофер Келли, Марк Айзенберг ; 

[перевели с английского А. Богачев, М. Панин]. - Санкт-Петербург [и др.] : 

Питер : Прогресс книга, 2020. - 367 с. ; 22 см. - (New Med). - 4000 экз. - ISBN 

978-5-4461-1229-6 (в пер.) : 253 р. 

Перейти в каталоги 

 

19. упр2020 51.2/К531  аб 

Кнейпп, Себастьян.  
 Мое водолечение, испытанное в продолжении более 40 лет и 

предлагаемое мною для излечения болезней и поддержания здоровья : с 26 

оригинальными рисунками из немецкого издания : [16+] / Себастьян Кнейпп 

; перевод с немецкого [Гелевы П. А.] под редакцией и с комментариями Йога 

Раманантаты. - Новое, перераб. и доп. изд. - Нижний Новгород : Москвичев 

А. Г., 2019. - 361, [9] с. : ил. ; 21 см. - (Magic-kniga). - 100 экз. - ISBN 

978-5-6042821-5-1 : 253 р. 

Перейти в каталоги 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A724227966
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A927109175

