
Психология 
 

1. упр2021 88/Б150  аб 

Бадденберг, Лора.  
 Давай встречаться! : как построить счастливые отношения с тем, кто 

тебе нравится : [для среднего и старшего школьного возраста : 12+] / Лора 

Бадденберг, Алиша Монтгомери ; перевод с английского В. Башкировой. - 

Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 124, [3] с. ; 22 см. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-00169-442-7 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 88/Д410  аб 

Джи, Таби Джексон.  
 Что бы сказали знаменитые феминистки? : как Вирджиния Вулф, 

Симона де Бовуар и Роза Люксембург решали бы проблемы современных 

женщин : [16+] / Таби Джексон Джи, Фрейя Роуз ; перевод с английского Т. 

Эйдельман. - Москва : Альпина Паблишер, 2021. - 190, [1] с. : ил. ; 24 см. - 

(Что бы сказал...). - Библиогр.: с. 186-191. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-9614-3415-6. - ISBN 978-5-9614-3414-9 (серия). - ISBN 

978-1-78840-030-5 (англ.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2021 88/Д485  аб 

Диспенза, Джо.  

 Развивай свой мозг : как перенастроить разум и реализовать 

собственный потенциал : [16+] / Джо Диспенза ; перевод с английского Д. 

Шепелева. - Москва : Эксмо, 2021. - 615 с. : ил. ; 21 см. - (Психология. 

Главные книги жизни). - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-119547-2 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2021 88/Л215  аб 

Ламия, Мэри.  
 Синдром спасителя. Как исцелить отношения, в которых вы отдаете 

больше, чем получаете : [16+] / Мэри Ламия, Мэрилин Кригер ; перевод с 

английского А. Д. Сайфуллиной. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 312 с. ; 

21 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-112944-6 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2021 88/Л860  аб 

Лурия, Александр Романович.  
 Потерянный и возращенный мир : маленькая книжка о большой памяти 

: 16+ / Александр Лурия. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер : Прогресс книга, 

2021. - 350, [1] с. ; 18 см. - (Экопокет) (The best). - 3000 экз. - ISBN 

978-5-4461-1358-3 : 264 р. 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A261506925
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A683381809
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A993921870
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A854454044


Перейти в каталоги 

 

6. упр2021 88/М149  аб 

Майорова, Екатерина Вадимовна.  
 Раньше девочки носили платья в горошек : голос поколения, 

родившегося на заре 90-х годов : [16+] / Катя Майорова. - Москва : 

Клевер-Медиа-Групп, 2021. - 317, [2] с. ; 21 см. - (Clever. Non-fiction). - 2000 

экз. - ISBN 978-5-00154-515-6 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

7. упр2021 88/М916  аб 

Мускара, Кори.  
 Прокачай себя : как не пропустить свою жизнь и обрести счастье в 

хаосе мира : [12+] / Кори Мускара ; перевод с английского И. Лернер. - 

Санкт-Петербург : Портал, 2021. - 334, [1] с. ; 22 см. - (Правила жизни). - 

Библиогр.: с. 332-335. - 4000 экз. - ISBN 978-5-907241-52-7 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

8. упр2021 88/О.520  аб 

Оксанен, Екатерина Олеговна.  

 Меня на всех не хватит! : психологические границы в семье и на работе 

: [16+] / Е. Оксанен. - Москва : Времена : АСТ, 2021. - 318 с. ; 22 см. - 

(Тренды Рунета). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-134300-2 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

9. упр2021 88/Р494  аб 

Рид, Джордан.  
 Большая книга для тревожного человека : упражнения для тех, у кого 

нервы на пределе : [18+ / Джордан Рид, Эрин Уильямс] ; перевод с 

английского Т. Гальцевой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 159 с. : ил. ; 22 

см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-118800-9 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

10. упр2021 88/С215  аб 

Сатья дас.  
 Деньги в дом : как привлечь благополучие в вашу жизнь : [16+] / Сатья. 

- [Б. м.] : SatyaBook, 2021. - 285 с. : ил. ; 22 см. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-6046071-0-7 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

11. упр2021 88/С288  аб 

Сейлер, Лаура Малина.  
 Ты вся светишься! : как зажечь внутреннее солнце и найти путь к 

счастью : [16+] / Лаура Малина Сейлер ; [перевод с английского О. А. Чабан]. 

- Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 282, [1] с. ; 21 см. - (Бестселлер Amazon). 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A828552568
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A678399728
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A014794905
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A192987356
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A248219349
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A667369915


- 3000 экз. - ISBN 978-5-04-113676-5 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

12. упр2021 88/Ч261  аб 

Чаттерджи, Ранган.  
 Я больше не могу! : как справиться с длительным стрессом и 

эмоциональным выгоранием : [16+: перевод с английского] / доктор Ранган 

Чаттерджи. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 259, [1] с. : ил. ; 21 см. - 

(Книги-драйверы). - Библиогр.: с. 251-257. - 2000 экз. - ISBN 

978-5-04-113992-6 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

13. упр2021 88/Э172  аб 

Эгер, Эдит Ева.  
 Дар : 12 ключей к внутреннему освобождению и обретению себя : [16+] 

/ Эдит Ева Эгер при участии Э. Швалль-Вейганд ; перевод с английского Т. 

Лукониной. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 252, [3] с. ; 22 см. - 

Пер. изд. : The gift / Edith Eva Eger with Esm? Schwall Weigand. - New York 

etc. - 5000 экз. - ISBN 978-5-00169-513-4 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

14. упр2021 51.2/С429  аб 

Скиттл, Макс.  
 Детектив в белом халате : у каждой болезни есть причина, но не 

каждому под силу ее найти : [12+] / Макс Скиттл ; перевод с английского О. 

А. Ляшенко. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 381, [1] с. ; 22 см. - 

(Медицина без границ). - 7000 экз. - ISBN 978-5-04-112451-9 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A570884609
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A126654930
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A948838680
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802021%2A498806647

