
Психология 

 

1. упр2021 88/Э675  аб 

Энтони, Роберт.  
 Главные секреты абсолютной уверенности в себе : 16+: [перевод] / Р. 

Энтони. - Санкт-Петербург[и др.] : Питер : Прогресс книга, 2022. - 253, [2] с. ; 

18 см. - (Экопокет) (The best). - 3000 экз. - ISBN 978-5-4461-1181-7 : 275 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2021 88/Я515  аб 

Ялом, И. Д.  

 Вглядываясь в солнце. Жизнь без страха смерти : [16+] / Ирвин Ялом ; 

перевод с английского А. Петренко, Э. Мельник. - 3-е изд. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2021. - 381 с. ; 17 см. - (Практическая психотерапия) 

(Московский институт психоанализа рекомендует). - 5000 экз. - ISBN 

978-5-04-153973-3 : 275 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

3. упр2021 51.2/П154  аб 

Памплона-Роджер, Джордж.  

 Здоровый и сильный : руководство по питанию матерей, детей и 

подростков / Джордж Памплона-Роджер ; перевод с английского Н. Л. 

Холмогоровой. - Заокский, поселок (Тульская область) : Источник жизни, 

2020. - 336 с. : цв.ил. ; 27 см. - (Гармония жизни). - Указ. болезней и алф.: с. 

330-336. - 3250 экз. - ISBN 978-5-00126-100-1. - ISBN 978-84-7208-457-5 

(English Edition) : 275 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2021 51.2/У368  аб 

Уильям, Энтони.  
 Спасение печени : как помочь главному фильтру организма и защитить 

себя от болезней : [16+] / Энтони Уильям ; [перевод с английского Е. 

Ануфриевой и др.]. - Москва : Эксмо, 2021. - 783 с. : цв.ил. ; 21 см. - (Энергия 

здоровья). - Алф. указ.: с. 767-783. - 3000 экз. - ISBN 978-5-04-103664-5 : 275 

р. 

Перейти в каталоги 
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