Ilcuxonozcus

1. ynp2021 88/b264 ab
bapron, Mapk.

HeBouka. [eBymika. XKenmmuna : [16+] / Mapk bapton. - Mockgpa : ACT,
2021. - 286, [1] c. ; 22 cm. - (Psychology kypc). - 5000 »k3. - ISBN
978-5-17-116188-0 : 264 p.

IlepeiiTH B KAaTAJIOI'U

2. ynp2021 88/6292 a6
baymaiicrep, Poii.

Oddekr HerarTMBHOCTH : KakK CHOCOOHOCTh  3aMeuaTh  ILJI0XOE
TpaHcopmupyeT Hairy peandbHOCTh : [16+] / Poit baymaiictep, xon Tuphu ;
nepeBoj ¢ anrnuiickoro E. A. Cubynb. - Mocka : bombopa : Dxemo, 2021. - 444,
[1] c.; 21 cm. - (Kuauru-ngpaiiBeps). - And. ykas.: c¢. 440-445. - 3000 »k3. - ISBN
978-5-04-117523-8 : 264 p.

IlepeldTH B KaTAJI0TH

3. ynp2021 88/b370 ad
Bberak, Anekcei /ImurpueBuy.

Mosr : 0 caMmolt 3arago4HON 00JacTU-BEAyIME SKCIEPTHI cTpanbl : [12+] /
Anekcelt berak. - Mocksa : ACT : OI'I3, 2021. - 284, [3] c. ; 22 cm. - (IIpaBuna
*)u3HHK). - 2500 7K3. - ISBN 978-5-17-126653-0 : 264 p.

IlepeiiTH B KAaTAJI0TH

4, ynp2021 88/6649 a6
Buprouaun, CarociaaB bopucoBuu.

Crpaterust )KU3HH : KaK CIUIAHUPOBATh Oyaylee, HaMOJTHEHHOE CMBICIIOM U
cuactbeM : [16+] / CsarocnaB bupronun. - Mocksa : bom6opa : Dkcemo, 2021. -
285, [1] c. : um. ; 18 em. - 20000 k3. - ISBN 978-5-04-143592-9 : 252 p.

IlepedTH B KaTAJI0TH

5. ynp2021 88/b676 ab
Bbumon, I'3pu /[xoH.

Stop doing that sh*t. [IpexpaTu camocaboTax U HAYHU KUTh IO MAKCUMYMY
: [16+] / I'pu [xon bumon ; mepeBon ¢ anriuiickoro FO. A. IleTbkoBoi. -
MockBa : bombopa : Dkcmo, 2021. - 297 c. ; 18 cm. - (UnicornBook.
Mera-6ecrcemnepsl B Munu-opmare). - 5000 sk3. - ISBN 978-5-04-121634-4 :
264 p.
IlepeldTH B KaTAJI0TH

6. ynp2021 88/1'684 ab
I'opaon, Exarepuna BukroposHa.
Jlerkuit cioco6 Opocuts ctpanats : [12+] / Kars ['opaon. - Mocksa : ACT,
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2021. - 235, [5] c. : mm. ; 22 cm. - (Tom Pymera). - 7000 »k3. - ISBN
978-5-17-136638-4 : 252 p.
IlepedTH B KATAJIOIH

7. ynp2021 88/1'978 a6
I'yuu, Aus.

#HenoMykuKkaM BX0Jl BOCHPEILEH : [KaK OCTaBUTh HE3/J10POBbIC OTHOIICHUS
B iponioM : 16+ / A. I'yun]. - Mocksa : ACT : Knagess, 2021. - 189, [1] c. ; 22
cM. - (Ilcuxonorus cuactes : [1C). - 3arn. nep. u kopeuika : Hemomyknkam BXoj
BocmperieH. - 2000 3k3. - ISBN 978-5-17-120262-0 : 252 p.
IlepeiiTy B KAaTAJIOTU

8. ynp2021 88/3.380 a6
3axapuanuc, [leiimon.

Her 3Hauut HeT : Kak mepectarb ObITh yIOOHBIM M HAYYUTHCS OTKA3bIBATh
0e3 yrpeizeHuit coBectd : [16+] / Jleiimon 3axapuaauc ; IepeBO C aHTJIMHCKOTO
A. Monuu. - Mocksa : bombopa : Dxemo, 2021. - 203 c. ; 23 cM. - (bor o6mienus.
['oBopu Tak, 4ToObl TeOs yciwiman Becb wwup). - 2000 »x3. - ISBN
978-5-04-117559-7 : 252 p.

IlepeldTH B KaTAJI0TH

Q. ynp2021 88/3.380 aod
3axapuanuc, [deiimoH.

XBaTUT OBITh YIOOHBIM : KaK HAay4HTbCS TOBOPUTH "HET" 0€3 yrpbI3eHUi
coBectu : [16+] / [elimon 3axapuamuc ; nepeBoj ¢ aHrimiickoro A. MonHud. -
Mocksa : bombopa : Dxemo, 2021. - 203 c. ; 22 cm. - (bor obmenus. ['oBopu Tak,
4yToOBI TeOs ycnbiman Bech Mup) (Bestseller N 1 mHa Amazon). - 2000 sk3. - ISBN
978-5-04-121633-7 : 252 p.

IlepeiiTH B KaTAJOI'H

10. ymp2021 88/K890 ab
Ky3una, Cersiana BasiepbeBHa.

[Bce BpyT! : Kak pacrosHaTh JIO)Kb M HAy4yUThCA BpaTh camomy : 16+] /
Kysuna Csernana. - Mocksa : Bpemena : ACT, 2021. - 215, [4] c. ; 21 cm. -
(Kaura-tpenaxep) (Influence) (Ilpaktuueckuit tpenunr). - 3000 »x3. - ISBN
978-5-17-136398-7 : 252 p.

IlepeiiTH B KATAJIOIU

11.  ynp2021 88/M417 ad
Meraunckas, EBrenuss BennamnHoBHa.

3M0pOBBIA TOXYAM3M : KaK TEpecTaTh 3aelaTrh CTPECC M PACCTaThCA C
JuirHAM BecoM : [16+] / EBrenust Mernunckas. - Mocksa : bombopa : Dxcmo,
2021. - 253, [1] c. : . ; 21 cMm. - bubmumorp.: c. 253-254 (9 na3B.). - 3000 »Kk3. -
ISBN 978-5-04-113993-3 : 264 p.
IlepeiiT B KAaTAJIOTU
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12.  ynp2021 88/M459 ad
Meiiep, Opop.

1000 crmoco6oB MepekuTh paccTaBaHWE C MapHEM WM JEBYIIKOW : [mJis
CPEIHETO M CTapIlero MmKoJbHOro Bo3pacta : 12+] / Opop Meiiep, Codu bykcowm ;
nepeBoj; ¢ (dpaniry3ckoro Il. JIposmoBoii. - MockBa : Mann, BanoB u ®epbep,
2021.-125c.:um. ;21 cMm. - 3000 7x3. - ISBN 978-5-00169-653-7 : 264 p.
IlepeldTH B KaTAJI0TH

13.  ynp2021 88/H591 ad
HeuaeBa, OJbra.

Kenmuna ¢ Mapca : uckyccTBo kuTh coboit : [16+] / Onsra Heuaena ;
wutoctpatnu M. bechamunbaoi. - Mocksa : Anpnuna [Ta6mumep, 2021. - 254,
[1]c.:mm ;22 cm. - 3000 5k3. - ISBN 978-5-9614-4047-8 : 252 p.

IlepeldTH B KaTAJI0TH

14. ynp2021 88/P546 a6
Pucc, Cro3anna.

B pa3Bojie 1 cyacTivBa : KaKk IPOMTH YEpe3 pacCTaBaHUE M CO3/aTh KU3Hb,
KoTopyro Bbl mosooute : [16+] / Cro3anna Pucc, JIxumn CokBesn ; mepeBoj ¢
aHrmiickoro D. MenpHUK. - MockBa : bomb6opa : Dkemo, 2021. - 366 c. ; 22 cM. -
3000 k3. - ISBN 978-5-04-113883-7 : 264 p.

IlepeiiTu B KaTAJIOTH

15.  ynp2021 88/C290 a6
CeuiesneBa, Esiena BiragumupoBHa.

VYBiekarenbHasl MCUXOJOTUS : JJIl CPEHEro IIKOJBHOIo Bo3pacta : 6+ /
Enena CenesneBa. - Mocksa : ABanrta : ACT, 2021. - 237 c. : uin. ; 22 cM. -
(ITpocras nayka mais nereit). - 3000 sx3. - ISBN 978-5-17-137151-7 : 209 p.
IlepeiiTu B KAaTAJIOTH

16. ymnp2021 88/C429 a6
Cxkurosa, /Ilnana.

B3anMHO mosne3Hble CBSI3M : KaK yCTaHABIMBAaTh U MOJJIEPKUBAThH TEIUIbIC
OTHOIIICHUS ¢ HY>KHBIMM JTt0JIbMHU : [16+] / luana CkuroBa. - Mockga : bomOopa :
Qxemo, 2021. - 202, [1] c. : un. ; 24 cm. - (Tsr Mmoxens Bece! Kauru o ¢punancax,
ousHece u kapbepe). - 3000 sk3. - ISBN 978-5-04-106309-2 : 252 p.

IlepedTH B KATAJIOIH

17.  ynp2021 88/C603 a6
CoaoBbeBa, Oabra I'enHagbeBHa.

[IpakTrka wHTEpHET-3HAKOMCTB. JIF000BH B OHnaiH-cTuie : [16+] / Onbra
ConoBbeBa, Imutpuit Tkanenko. - Mocksa : Bpemena : ACT, 2021. - 302, [1] c. :
ui. ; 22 cm. - (Cxkannan ®eiicOyka). - bubmmorp.: ¢. 299-301. - 2000 k3. - ISBN
978-5-17-118457-5 : 252 p.

IlepeidTH B KaTAJI0TH
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18. ynp2021 88/Y640 a6
Yopiau, [Lxen.

Pa3bynu BHyTpeHHero pebenka : 16+ / JDkeir Yopiu ; [mepeBena c
anrymiickoro M. Ilanuna]. - Cankr-IlerepOypr ; MockBa ; Munck : ITutep, 2021. -
509, [1] c. : mn ; 18 cm. - (Okomoker) (The best). - 3500 »k3. - ISBN
978-5-4461-3948-4 : 264 p.

IlepeldTH B KaTAJI0TH

19.  ynp2021 88/X200 ad
Xapsu, CTuB.

Bl HUYero He 3HaeTe 0 MYXXYMHAX : [MPSMON pa3roBOop O TOM, YTO MM Ha
camoMm Jene HyxHo : 16+] / CtuB Xapsu ; mepeBoa ¢ anriumiickoro /J[. .
AnekcanapoBoil. - Mocksa : Okemo, 2021. - 374, [1] c. ; 18 cm. - (MyxuuHa u
xenmmHa). - 20000 k3. - ISBN 978-5-04-143624-7 : 252 p.

IlepelTH B KaTAJI0TH

20.  ynp2021 88/111640 a6
Hlupanbau, I'nenH.

CaMoOoOIIeHKa : MPAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO IO Pa3BUTUI0 YBEPEHHOCTH B
cebe : [16+] / I'menn [lupansam ; nmepeBoa ¢ anrauiickoro O. Mensenpb. - MockBa
: Mann, BanoB u ®@epbep, 2021. - 251, [4] c. ; 24 cm. - bubmmorp.: ¢. 244-246,
249-252. - bubmmorp. B mpumed.: c. 247-248. - Ilep. u3a. : The Self-Esteem
Workbook / Glenn R. Schiraldi. - 4000 sk3. - ISBN 978-5-00169-595-0 : 264 p.
IlepeiTH B KATAJIOIH

21. ynp2021 88/3147 a6
JIBanc, [laTtpucus.

ByHT yn00HOM XEHBI : KaK MOCTPOUTH OTHOIICHUS, B KOTOPHIX BacC IICHST :
[16+] / IlaTpucusa IBanc ; nepeBox ¢ anrauiickoro O. U. Ilepdunpena. - Mocksa :
DkceMmo, 2021. - 414 ¢. ; 18 cm. - 20000 7x3. - ISBN 978-5-04-143650-6 : 264 p.
IlepeiiTy B KAaTAJIOIU

22.  ynp2021 88/2475 a6
e, AiboepT.

Kitou k cuactbio u yBepeHHOCTU. Kak mpekpaTuTh cTpagaTh MO JIHOOOMY
noBoay : 16+ / A. Dnnuc ; [mepesena ¢ anrnuiickoro JI. A. Ilapyk ; npenucioBus
J. Kosmaka, E. Pomek] ; Accoupanusi KOTHUTHBHO-TIOBEICHUYECKOM
ncuxorepanuu. - Cankr-IlerepOypr[u np.] : [Tutep : Ilporpecc kuura, 2021. - 252,
[1] c. ; 22 cMm. - (Cam cebe nicuxosor). - 2700 sk3. - ISBN 978-5-4461-2934-8. -
ISBN 978-0806538051 (anru.) : 264 p.

IlepeiiTH B KaTAJOI'H
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