


МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ
СИБИРСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ РАН

ИРКУТСКИЙ ФИЛИАЛ  
ВОСТОЧНО-СИБИРСКИЙ ИНСТИТУТ МЕДИКО-ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ

РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ  
НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ИРКУТСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ  
ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

РОССИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ ВРАЧЕЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ МЕДИЦИНЫ ТРУДА

АДМИНИСТРАЦИЯ АНГАРСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ
И ПРИКЛАДНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В МЕДИЦИНЕ

МАТЕРИАЛЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ,  
ПОСВЯЩЕННОЙ 65-ЛЕТИЮ 

ВОСТОЧНО-СИБИРСКОГО ИНСТИТУТА
МЕДИКО-ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

И VI ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ «ЭКОЛОГИЯ И ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ»

15–19 сентября 2025 г.,  Иркутская область, п. Хужир 

НОВОСИБИРСК
2025



ISBN 978-5-6052499-0-0 ©	Восточно-Сибирский институт медико- 
	 экологических исследований , 2025

УДК	 [61+504.75] (063)
ББК	 5+20.1
	 Ф94

Организаторы конференций: 
Министерство науки и высшего образования РФ, Сибирское отделение РАН, Иркутский 
филиал СО РАН, ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт медико-экологических иссле-
дований», НКО «Российская ассоциация врачей и специалистов медицины труда», 
Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования – 
филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Министерства здравоохранения России, администрация 

Ангарского городского округа.

Фундаментальные и прикладные исследования в медицине: материалы 
Международной научной конференции, посвященной 65-летию Восточно-Сибир-
ского института медико-экологических исследований, и VI Всероссийской научно-
практической конференции молодых ученых «Экология и здоровье населения», 
15–19 сентября 2025 г., п. Хужир / под общей редакцией О.Л. Лахмана, И.В. Кудае-
вой; ред. коллегия О.Г. Богданова, Г.М. Бодиенкова, Н.В. Ефимова [ и др.]  ; Мин-во 
науки и высшего образования РФ, Сибирское отд-ние РАН,  Иркутский филиал [ и 
др.]  – Новосибирск : СО РАН , 2025. – 263 с.

ISBN 978-5-6052499-0-0
В сборник включены материалы Международной научной конференции «Фунда-

ментальные и прикладные исследования в медицине» и VI Всероссийской научно-прак-
тической конференции молодых ученых «Экология и здоровье населения», посвященных 
вопросам здоровья работающего населения, лиц различных возрастных групп, подвер-
гающихся неблагоприятному воздействию экологических факторов; приведены резуль-
таты оценки рисков и применения различных методов диагностики, профилактики, 
лечения и реабилитации заболеваний на современном этапе. В представленных мате-
риалах освещаются также вопросы, касающиеся медико-демографических, социально-
экологических, социально-психологических проблем здоровья населения современной 
России, и актуальные проблемы экотоксикологии, биомониторинга и токсикологии. 

Издание адресовано широкому кругу специалистов практического здравоохране-
ния (профпатологам, неврологам, терапевтам, реабилитологам), сотрудникам научно-
исследовательских учреждений, студентам и аспирантам медико-биологического про-
филя.

Под общей редакцией  
профессора РАН, д-ра мед. наук, проф. О.Л. Лахмана,

 д-ра мед. наук, доц. И.В. Кудаевой 
Р е д а к ц и о н н а я  к о л л е г и я:

д-р  мед. наук  О.Г. Богданова, д-р  мед. наук, проф. Г.М. Бодиенкова,  
д-р  мед. наук, проф. Н.В. Ефимова, д-р  биол. наук О.М. Журба,  

д-р  мед. наук, доц. И.В. Мыльникова, д-р  мед. наук  В.А. Панков,  
д-р  биол. наук Д.В. Русанова, д-р  мед. наук, проф. Л.М. Соседова,  

канд. фарм. наук В.А. Абрамова, канд. биол. наук В.А. Вокина,  
канд. мед. наук А.А. Лисовцов, канд. биол. наук А.В. Меринов,  

канд. биол. наук М.А. Новиков, канд. биол. наук Е.А. Титов,  
канд. биол. наук О.И. Шевченко

Редакционная коллегия предупреждает, что за достоверность представленной 
информации ответственность несут авторы



Дорогие друзья!

В соответствии с Указом Президента РФ от 25.04.2022 г. № 231 «Об объ-
явлении в Российской Федерации Десятилетия науки и технологий» наука 
впервые вышла в ранг ключевых национальных приоритетов. Основными за-
дачами проведения Десятилетия науки и технологий являются привлечение 
талантливой молодежи в сферу исследований и разработок, содействие во-
влечению исследователей и разработчиков в решение важнейших задач раз-
вития общества и страны, повышение доступности информации о достиже-
ниях и перспективах российской науки для граждан Российской Федерации. 
Согласно Указу Президента РФ № 309 от 07.05.2024 г. «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года» установлены целевые показатели и задачи, в частности, выпол-
нение которых характеризует достижение национальной цели «Технологиче-
ское лидерство». Предполагается обеспечение к 2030 году вхождения Россий-
ской Федерации в число 10 ведущих стран мира по объему научных исследова-
ний и разработок. Ранее глава государства отмечал, что вызов эпидемии, с 
которым столкнулась цивилизация, четко показал колоссальную значимость 
сферы науки и технологий. Такой вклад в развитие страны, по мнению Пре-
зидента РФ, заслуживает особого государственного признания. «Укрепление 
научного потенциала России – это долгосрочная и системная работа. Идет 
развитие исследовательской инфраструктуры, создаются научные центры, 
разработана система поддержки молодых талантов и привлечение к научным 
проектам наших соотечественников. Время показало, что такие шаги были 
правильными и своевременными», – подчеркнул Владимир Путин на заседании 
Совета по науке и образованию при Президенте РФ. 

 



В рамках Десятилетия науки и технологий запланировано большое коли-
чество разнообразных федеральных и региональных мероприятий, среди кото-
рых находятся и наши конференции. В частности, Международная научная 
конференция «Фундаментальные и прикладные исследования в медицине» по-
священа 65-летию со дня образования Восточно-Сибирского института меди-
ко-экологических исследований». Традиционной стала и VI Всероссийская науч
но-практическая конференция молодых ученых «Экология и здоровье населения». 
Основными задачами юбилейной конференции являются освещение актуальных 
проблем медицины и экологии на современном этапе, профилактики нарушений 
здоровья взрослого и детского населения, а также рассмотрение вопросов, по-
священных сохранению уникального природного явления – озера Байкал. В на-
стоящем сборнике трудов представлены статьи участников конференций, 
специалистов в области профилактической и клинической медицины, пред-
ставляющих учреждения науки и высшей школы. Радует, что существенное 
место среди участников конференции молодых ученых занимает талантливая 
молодежь, в том числе представляющая Монголию и Республику Беларусь. 
Лучшие труды будут представлены на конкурс научных работ молодых ученых. 
Основная направленность подготовленных материалов – обобщение и анализ 
состояния здоровья пациентов с профессиональными заболеваниями, работа-
ющего населения, лиц различных возрастных групп, подвергающихся неблаго-
приятному воздействию экологических факторов. Представлены фундамен-
тальные и прикладные результаты исследований как основы сохранения 
трудового долголетия и здоровьесбережения работающих во вредных услови-
ях труда, акцентируется внимание на профессиональное выгорание, приведены 
новые методы диагностики, профилактики и лечения профессиональных за-
болеваний, экспериментальное моделирование в медицине труда.

В свете реализации последних Указов Президента РФ в ближайшие годы 
необходимы разработка и исполнение программы системной поддержки и по-
вышения качества жизни граждан старшего поколения, внедрение инноваци-
онных медицинских технологий, включая систему ранней диагностики и дис-
танционный мониторинг состояния здоровья пациентов.

Надеюсь, что проводимые конференции дают возможность специалистам 
обменяться опытом и разработать новые направления работы, способству-
ющие принятию решений в области повышения качества оказания медицинской 
помощи пациентам, а полученные результаты будут полезны всем участни-
кам, в первую очередь молодым специалистам. Представленные доклады и 
творческая атмосфера станут важным фактором в деле взаимодействия и 
взаимообогащения специалистов разного профиля, а предложенные рекомен-
дации действительно найдут свое применение в практической деятельности.

Желаю всем участникам и организаторам конференций плодотворной 
работы, творческих успехов, конструктивного диалога и эффективного вза-
имодействия!

С уважением, директор ФГБНУ
«Восточно-Сибирский институт
медико-экологических исследований»
профессор РАН, д-р мед. наук, профессор	 Олег Леонидович Лахман
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