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Предисловие

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, УЧАСТНИКИ 
КОНФЕРЕНЦИИ И ЧИТАТЕЛИ СБОРНИКА!

Питание населения Аркти-
ческой зоны Российской Феде-
рации (АЗРФ) сегодня рассма-
тривается как ключевой фактор 
национальной безопасности, 
сохранения здоровья и устойчи-
вого развития северных терри-
торий. В Указах Президента РФ, 
определяющих Основы государ-
ственной политики и Стратегию 
развития АЗРФ, в Доктрине про-

довольственной безопасности РФ, а также в системе Национальных це-
лей развития до 2030 года и на перспективу до 2036 года поставлены 
задачи обеспечения жителей Арктики и Севера безопасными, качествен-
ными, доступными и научно обоснованными пищевыми продуктами, 
адаптированными к экстремальным природно-климатическим условиям.  
В этом контексте Сборник статей IX научно-практической конференции 
с международным участием «Питание и биотехнологии для здоровьесбе-
режения населения Арктической зоны Российской Федерации» (Якутск, 
1–3 декабря 2025 г.), подготовленный при координации Федерального 
исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности 
пищи – ведущей в России организации в области диетологии, ну-
трициологии и пищевых биотехнологий с 95-летней историей, вы-
ступает инструментом научного, экспертного и управленческого сопро-
вождения государственной политики в Арктике.

Статьи Сборника отражают спектр исследований и практикоори-
ентированных разработок, согласованных с задачами национальных 
проектов «Демография», «Здравоохранение», «Новые технологии сбе-
режения здоровья», «Наука и университеты», а также инициатив в об-
ласти экологии, развития северной инфраструктуры, технологического  



16

и продовольственного суверенитета. В центре внимания – научно обо-
снованные рационы питания различных групп населения Арктики и 
Севера, разработка функциональных и специализированных продук-
тов, инновационные биотехнологии переработки и хранения сырья, 
использование локальных биологических ресурсов, включая тради-
ционное сырьё, на принципах доказательной медицины, гигиены пи-
тания, нутрициологии и диетологии. Особое место занимают вопросы 
цифрового и лабораторного мониторинга пищевого статуса, профилак-
тики дефицитных состояний, интеграции научных данных в системы 
здравоохранения, образования и социального питания северных регио-
нов. Сборник является результатом кооперации научных коллективов,  
объединённых Соглашением о научном сотрудничестве в интересах 
стратегического развития АЗРФ восьми Федеральных исследователь-
ских центров: Кольского научного центра РАН (Апатиты), Карель-
ского научного центра РАН (Петрозаводск), Коми научного центра 
УрО РАН (Сыктывкар), ФИЦ комплексного изучения Арктики УрО 
РАН (Архангельск), Красноярского научного центра СО РАН, Тю-
менского научного центра СО РАН, Хабаровского ФИЦ ДВО РАН 
и Координатора – Якутского научного центра СО РАН. Интеграция 
этого научного потенциала формирует единое научно-технологическое 
пространство, в котором разработки в области питания и биотехноло-
гий становятся основой управленческих решений, межведомственного  
взаимодействия и долгосрочного планирования развития АЗРФ. Убеж-
дён, что представленные в Сборнике научные результаты и иннова- 
ционные подходы будут востребованы органами государственной  
власти и управления, институтами развития, бизнесом, руководителя-
ми медицинских и образовательных организаций, специалистами по 
гигиене питания, диетологии, нутрициологии, пищевым технологиям и 
биотехнологиям. Они призваны способствовать переходу от точечных 
инициатив к системной политике в сфере арктического и северного пи-
тания, укреплению здоровья населения и достижению национальных 
целей развития РФ в Арктической зоне.

Главный редактор сборника, 
генеральный директор ФИЦ «Якутский научный центр СО РАН», 

координатор Соглашения ФИЦ о научном сотрудничестве 
в интересах развития АЗРФ, академик РАН М.П. Лебедев


